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LÎGA GRÎNBERGA

Starptautiskâ programma “Sievietçm zinâtnç” turpina
darboties – apbalvojumus gûst sievietes, kuras sâk un ar iz-
cilîbu turpina darboties zinâtnes lauciòâ. Ðis ir pirmais starp-
tautiskais apbalvojums, kas paredzçts tieði zinâtniecçm, bet
pati programma ir kïuvusi par vienu no plaðâkajâm zinât-
nieèu atbalsta akcijâm pasaulç.

Jau divpadsmit gadus L‘OREAL un UNESCO pievçrð sa-
biedrîbas uzmanîbu zinâtniecçm, balvu un stipendiju “Sie-
vietçm zinâtnç” saòçmçjâm, parâdot viòas kâ reâlus neatlaidî-
bas un veiksmes piemçrus nâkamajâm zinâtnieèu paaudzçm.

1998. gadâ sâktajai starptautiskajai programmai “Sie-
vietçm zinâtnç” ir trîs sadaïas. Vienâ no tâm katru gadu
piecâm izcilâm zinâtniecçm no katra pasaules reìiona pieðíir
pasaules zinâtnieku sabiedrîbâ augstu vçrtçtâs L‘OREAL –
UNESCO prçmijas par nozîmîgu ieguldîjumu zinâtnes
attîstîbâ. Patlaban ðo starptautiski atzîto apbalvojumu ir
saòçmuðas 62 ievçrojamas zinâtnieces no 28 pasaules valstîm.

Programmas veidotâji pamatoti lepojas ar apstâkli, ka
pçrn divas no 2008. gada laureâtçm saòçma arî Nobela prç-
mijas: Elizabetei Blekbçrnai (Elizabeth H. Blackburn) no ASV
pieðíirta 2009. gada Nobela prçmija medicînâ, bet Izraçlas
zinâtniecei Adai Jonatai (Ada E. Yonath) – íîmijâ.

Otrâ sadaïa ir atbalsts talantîgâm jaunajâm pçtniecçm,
kurâm pieðíir UNESCO – L‘OREAL starptautiskâs stipen-
dijas ”Sievietçm zinâtnç”. Tâs ik gadu pçtniecîbas darba tur-
pinâðanai saòem 15 daudzsoloðas jaunâs zinâtnieces, dokto-
rantes vai zinâtòu doktores no visas pasaules. Ðîs stipendijas
jau saòçmuðas 150 zinâtnieces.

Treðajâ sadaïâ ietilpst nacionâlâs stipendijas “Sievietçm
zinâtnç”, ko pieðíir koncerna L‘OREAL attiecîgâs valsts fi-
liâle ar UNESCO Nacionâlâs komisijas un zinâtniskâs sa-
biedrîbas atbalstu. Ðîs nacionâlâs stipendijas lîdz 2010. gada
sâkumam bija saòçmuðas jau 714 zinâtnieces. Latvija pa-
gaidâm ir vienîgâ valsts Baltijâ, kurâ tiek pieðíirtas nacionâlâs
stipendijas.

Ðogad 12. maijâ Latvijas Zinâtòu akadçmijâ (LZA) jau
sesto reizi pasniedza L‘OREAL Latvijas stipendijas “Sievietçm
zinâtnç” ar UNESCO Latvijas Nacionâlâs komisijas un LZA
atbalstu. Tâpat kâ visus iepriekðçjos gadus, arî ðogad balvu
pasniegðanas ceremonijas laikâ valdîja satraukums, tomçr
draudzîgâ un atbalsta pilnâ auditorija kliedçja laureâðu uz-
traukumu.

Pasâkumu pagodinâja arî stipendijas goda patronese, bi-
jusî Latvijas Valsts prezidente akadçmiíe Vaira Vîíe-Frei-
berga. V. Vîíe-Freiberga savâ uzrunâ minçja, ka, diemþçl, ne-
atkarîgi no “treknajiem” vai “liesajiem” gadiem, Latvija zinât-
nç atpaliek no citâm Eiropas valstîm. Viòa izteica prieku un
gandarîjumu par to, ka ðî stipendija turpina eksistçt, palîdz
jaunajâm zinâtniecçm turpinât studijas un atvieglo daþu
sadzîvisku jautâjumu atrisinâðanu.

Þûrijas komisijas vadîtâjs akadçmiíis Jânis Stradiòð pastâs-
tîja, ka ðogad konkursam iesniegti 25 darbi. Viòð arî minçja,
ka Latvijas stipendiju ieguvçjas varçtu dibinât sororate jeb
mâsîbu, kurâ satiktos ne tikai reizi gadâ ceremonijas laikâ, bet
arî sanâktu kopâ tâpat, daloties pieredzç un palîdzot cita citai.

Savukârt L‘Oreal Baltic ìenerâldirektors Benuâ Þilia (Be-
noit Julia) savâ uzrunâ minçja, ka daudzi prominenti zinât-
nieki bieþi salîdzinâjuði balvu “Sievietçm zinâtnç” ar Nobela
prçmiju, saucot to par “Sievieðu Nobelu”. 2010. gada “Sie-
vieðu Nobela” stipendiju 4000 latu apmçrâ saòçma trîs Lat-
vijas Universitâtes zinâtnieces – Una Riekstiòa, Elîna Pajus-
te un Inese Èakstiòa.

LAI AR’ KÂDI VÇJI PÛÐ...
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Una Riekstiòa. Bioloìijas zinâtòu doktore, Latvijas
Universitâtes (LU) Medicînas fakultâtes docente, LU Bi-
oloìijas fakultâtes Bioanalîtisko metoþu laboratorijas
vadoðâ pçtniece. Divu meitu – Alises (seði gadi) un Pau-
las (èetri gadi) mâmiòa, kura patlaban gaida ieroda-
mies pasaulç treðo bçrniòu. Mîl lasît grâmatas, ceïot,
makðíerçt, slçpot gan ar slaloma, gan distanèu slçpçm,
un ir izmçìinâjusi arî vçjdçli.

Una ir beigusi Jçkabpils 1. vidusskolu, studçjusi LU Bi-
oloìijas fakultâtç, kur ieguvusi maìistra grâdu bioíîmijâ un
molekulârajâ bioloìijâ. Izglîtîbu turpinâjusi Karolinskas in-
stitûtâ Stokholmâ (Zviedrijâ), tur arî 2002. gadâ aizstâvçjusi
disertâciju, iegûstot doktora grâdu klîniskajâ virusoloìijâ. Pçc
disertâcijas aizstâvçðanas atgriezusies Latvijâ un lîdztekus pa-
matdarbam – docentes pienâkumiem LU Medicînas fakultâ-
tç – ir arî Bioloìijas fakultâtes vadoðâ pçtniece.

Una Riekstiòa veic zinâtnisko darbu ïoti aktuâlâ dzîvîbas
zinâtòu jomâ – cilmes ðûnu pçtniecîbâ. L‘OREAL stipendija
zinâtniecei pieðíirta pçtîjumam “Cilvçka âdas cilmes ðûnu
niðas ietekme uz nervu ðûnu atjaunoðanos”.

Pieauguða cilvçka âdâ ir atrodamas cilmes ðûnas, kurâm
piemît spçja veidoties par âdas, skrimðïa, kaulu, tauku, glu-
do muskuïu ðûnâm. Ir atklâts, ka no âdas îpaðos apstâkïos
iespçjams iegût ðûnas arî ar neironiem raksturîgâm pazîmçm.
Tas ïauj izvirzît pieòçmumu, ka âdas cilmes ðûnas savâ da-
biskajâ niðâ varçtu pildît nervu audu reìenerâcijas funkci-
jas, paverot iespçjas pielietot tâs neirodeìeneratîvu slimîbu
ârstçðanâ. Iepriekðçjos pçtîjumos Una Riekstiòa kopâ ar
kolçìiem detalizçti raksturojusi augðanas apstâkïus un îpa-
ðîbas cilmes ðûnâm no âdas, kaulu smadzençm un taukau-
diem. Stipendijai pieteiktâ pçtîjuma mçríis ir izpçtît, vai âdas
saistaudu cilmes ðûnas varçtu palîdzçt atjaunot bojâtus ner-
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vu audus. Iegûtie rezultâti, iespçjams, sniegs ieguldîjumu
jaunu perifçrâs vai centrâlâs sistçmas nervaudu atjaunoðanas
terapijas stratçìiju izveidç.

Karlsrûes Tehnoloìiju institûtu (Vâcija) Eiropas Kodol-
sintçzes attîstîbas programmas EURATOM zinâtnisko pro-
jektu ietvaros.

Elîna Pajuste. Dabas zinâtòu maìistre, LU Íîmiskâs
fizikas institûta Cietvielu radiâcijas íîmijas laboratori-
jas zinâtniskâ asistente. Pârvalda angïu, krievu, un vâcu,
bet sâkuma lîmenî – arî franèu valodu.

Inese Èakstiòa. Dabas zinâtòu maìistre, LU Bioloìijas
fakultâtes Bioanalîtisko metoþu laboratorijas zinâtniskâ
asistente. Brîvajâ laikâ laivo, nodarbojas ar velotûris-
mu, meditç pie jûras, iet pârgâjienos, spçlç tenisu un
biljardu. Brîvdomâtâja, kam nav sveða arî panku kultûra.

Viòas tçvs biologs Antons Kolodinskis specializçjas
cilvçka psihofizioloìijâ, mamma Valda pasniedz bioloìiju
skolâ, bet mâsa Agnese Kolodinska–Brantestama ir ìençtiíe.
Vîrs Kârlis Pajuste ir íîmiíis un viòu ìimenç aug nâkamâ
zinâtnieku paaudze – trîs mçneðus jaunais dçliòð Edvards.

Elîna ir mâcîjusies Imantas latvieðu ìimnâzijâ. Studçjusi
LU Íîmijas fakultâtç, 2007. gadâ ieguvusi dabaszinâtòu
maìistra grâdu íîmijâ un uzsâkusi studijas doktorantûrâ. Pa-
pildinâjusi zinâðanas Vâcijâ un Lielbritânijâ. Kopð 2004. ga-
da strâdâ Latvijas Universitâtes Íîmiskâs fizikas institûta
Cietvielu radiâcijas íîmijas laboratorijâ.

L‘OREAL stipendija viòai pieðíirta pçtîjumam “Kodol-
sintçzes iekârtu materiâlos uzkrâtâ tritija îpaðîbas un difûzija”.
Pçtîjuma mçríis ir materiâlu piemçrotîbas izvçrtçjums droðai
un efektîvai perspektîvâ enerìijas avota – kodolsintçzes reak-
tora – darbîbai. Viena no ðâda reaktora tehnoloìiskajâm
problçmâm ir materiâlu izvçle. Reaktora materiâliem jâspçj
pildît savas funkcijas smagos apstâkïos (temperatûra lîdz
800 °C, neitronu starojuma plûsma, spçcîgs magnçtiskais
lauks, iespçjams kontakts ar plazmu u.c.).

Elîna Pajuste eksperimentâli nosaka materiâlu struktûras
un íîmiskâ sastâva izmaiòas reaktora ekspluatâcijas apstâkïos
gan LU Íîmiskâs fizikas institûtâ, gan Saseksas Universitâtes
Paâtrinâtâja laboratorijâ Lielbritânijâ. Jaunâ zinâtniece pçta
arî ârçjo apstâkïu – spçcîga magnçtiskâ lauka un jonizçjoðâ
starojuma ietekmi uz materiâliem. Ðis darbs tiek veikts sa-
darbîbâ ar Kalemas Kodolpçtniecîbas centru JET (Anglija),
Augstas plûsmas reaktora grupu NRG (Nîderlande) un

Inese vidçjo izglîtîbu ieguvusi Valmieras Viestura vidus-
skolâ, bet 2001. gadâ ieguvusi LU dabas zinâtòu maìistra
grâdu bioloìijâ. Strâdâjusi gan LU Bioloìijas fakultâtes Mik-
roorganismu un augu ìençtikas laboratorijâ, gan Rçgensbur-
gas Universitâtes Ìençtikas institûta Molekulârâs ìençtikas
laboratorijâ Vâcijâ. No 2002. lîdz 2005. gadam I. Èakstiòa
papildinâjusi zinâðanas Retinoîdu izpçtes laboratorijâ Mièi-
ganas pavalsts universitâtç ASV, bet kopð 2005. gada novem-
bra lîdz pat ðim laikam jaunâ zinâtniece ir LU Bioloìijas fa-
kultâtes Bioanalîtisko metoþu laboratorijas zinâtniskâ asis-
tente. Vienlaikus Inese strâdâ par biotehnologu Paula Stra-
diòa Klîniskâs universitâtes slimnîcas Ðûnu transplantâcijas
centrâ. Inese Èakstiòa papildinâjusi zinâðanas Francijâ, Nî-
derlandç, Zviedrijâ, ASV, Krievijâ un Vâcijâ.

L‘OREAL stipendija zinâtniecei pieðíirta pçtîjumam “A
vitamîna ietekme uz molekulâriem mehânismiem cilvçka sir-
di veidojoðajâs ðûnâs in vitro”. Lai arî daudziem A vitamîns ir
pazîstams tikai kâ redzi uzlabojoða viela vai kâ piedeva
daþâdos kosmçtikas lîdzekïos, tam ir ïoti bûtiska nozîme
cilvçka attîstîbâ, îpaði jau agrînajâ, jo sirds ir pirmais orgâns,
kas embrijam attîstâs. Savâ doktora disertâcijâ un arî stipen-
dijai pieteiktajâ pçtîjumâ Inese Èakstiòa pçta mehânismus,
kâ A vitamîns regulç cilvçka ðûnas, kas veido sirdi un asins-
vadus. Zinâtniece cenðas noskaidrot, kâ cilvçka sirdi un asins-
vadus veidojoðajâs ðûnâs, kuras ir iegûtas no embrionâlajâm
cilmes ðûnâm, notiek mijiedarbîba ar A vitamînu. Pçtîjumu
rezultâti dos pamatojumu, lai tâlâk izpçtîtu sirds ðûnu dife-
rencçðanâs procesus un to saistîbu ar iedzimtâm sirds slimî-
bâm, kâ arî ar A vitamîna lomu tajos. Pçtîjums ïaus uzlabot
kardioloìijâ izmantotâs terapijas.

Liels paldies materiâla tapðanâ saulainajai un gâdîgajai
L’Oreal stipendiju programmas koordinatorei Esterei Braíei!


