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PRIEKSVARDS
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Zinatniska konference “Veselibas apripes pétijumi LU koledzas” ir aplie-
cindjums pétniecibas sp&jam un izaugsmei Latvijas Universitates saimé un
papildina vairakas citas zinatniskas konferences Latvijas Universitateé, kas
veltitas medicinai un veselibas apriipei. Sada konference tiek organizéta
jau otro reizi un visai skaidri apliecina, ka Latvijas Universitaté koledzas
ir ne tikai augstvértigu studiju centri ar plasu studiju un talakizglitibas
iespéju piedavajumu, bet $eit tiek veikti arl nozimigi pétijumi, par kuriem
informacija plasakai pétnieku sabiedribai ir visai ierobezota. Tadél ir loti
svarigi, lai pétijumos iesaistitos un tos realizétu ari citas medicinas kole-
dzas un universitates. Tadéjadi $ada gadskartéja konference klatu par vie-
tu, kur par savu pétijumu rezultatiem iespé&jams zinot un dalities pieredzé
daudziem, kas darbojas $ai joma.

Krajuma ievietotas zinojumu tézes atspogulo lietiskus pétijumus, tadél tie
ir jo vairak nozimigi, un daudzi to rezultati, secindgjumi un ari ieteikumi
jau $obrid tiek izmantoti praksé. Iespéjams, ka izstrades detalizacijas pa-
kape, zinatniskais pamatojums un analitiska to verifikacija ir vél veicama
nakotné, tomér paveiktais ir izcelams un nav pamata to neapspriest jau
$obrid.

Konferences prezentaciju tematika ir daudzveidiga, un to papildina stenda
zinojumu sesija, ka ari plasaka konteksta pétijumu rezultati, kuru prezen-
tacija ieceréta ka aicinajums studéjosiem, pétniekiem un socialajiem part-
neriem pieveérsties plasakam pétijjumu lokam, saskatit jaunas pétniecibas
jomas ari blakus augstvértigam studijam veselibas aprapé.

Profesors Dr. geol. Valdis Seglins
2017. gada 6. februari
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KARJERAS VADIBAS PRASMJU VEIDOSANAS
MEDICINAS KOLEDZAS STUDENTIEM

Mairite Saulite

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa

Ievads. Profesionalas izglitibas kvalitates un pievilcibas uzlabosana ir
viena no Eiropas Savienibas izglitibas politikas prioritatém, ka rezultata
pieaug prasibas ari veselibas apriipes nozares specialistu izglitosana, to
skaita podologu sagatavo$ana, pievérsot lielaku uzmanibu meérktiecigi iz-
virzitiem studiju programmas mérkiem, studiju procesa organizacijai un
planotajiem rezultatiem karjeras vadibas prasmju apguve.

Darba merkis. Atspogulot medicinas koledzas studentam (toposajam po-
dologam) nepiecie$amo karjeras vadibas prasmju veido$anas teorétisku
un empirisku analizi.

Materiali un metodes. Podologu karjeras vadibas prasmju veido$anas iz-
pété tiek salidzinati Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzas
studiju programmas “Podologija” un divu Eiropas podologu studiju pro-
grammu mérki, metodes un planotie rezultati, pievérsot uzmanibu karje-
ras vadibas prasmju attistibai ka pedagogiska procesa planoto uzdevumu
rezultatam.

Zinojuma meérka sasnieg$anai veikta ari studiju programmas “Podologija”
2. kursa studentu un absolventu ekspresaptauja, kur studéjoso datu kopai
n =17 atbilst 100% un absolventu datu kopai n = 44 ari 100%.

Rezultati. Salidzinosas analizes rezultati liecina, ka galvenais uzsvars po-
dologu izglitiba tiek likts uz praksi vérsta studiju procesa organizé$anu,
kas ietver interaktivas lekcijas un praktiskas nodarbibas. Savukart studiju
programmu mérki un planotajos rezultatos karjeras vadibas prasmju vei-
dosanas tiesa veida netiek paredzéta, ta ir noprotama tadu karjeras vadi-
bas prasmju raksturojoso atslegvardu veida ka - konkurétspéja, sadarbiba,
pielagosanas apstaklu mainai, profesionalitate.

Podologu karjeras vadibas prasmju veidoSanas izpétei tiek analizétas divas
no astonam podologa karjeras vadibas prasmém - lémumu pienemsanas
prasme un sadarbibas veidosanas prasme multidisciplinara komanda.



Pienemt piemérotako lémumu visas situacijas spéj tikai 23% podologi-
jas studentu un 52% stradajoso specialistu, un tas nosaka nepieciesamibu
pilnveidot studiju procesu, lai jaunais specialists spétu brivi un atbildigi
rikoties talakaja karjeras attistiba.

Veidot sadarbibu visas situacijas prot 77% absolventu, un to nosaka po-
dologa ka multidisciplinaras apripes komandas locekla darba specifika.
Studentu grupa sadarbibu visas situacijas prot veidot 23% respondentu,
un tas skaidrojams ar, iespé&jams, studentu praktiskas pieredzes tritku-
mu. Kopuma studiju process tomér tiek orientéts uz savstarpéju sadar-
bibas veidosanu, jo 65% respondentu prot veidot sadarbibu gandriz visas
situacijas.

Secinajumi. KoledZu programmas apvieno teoriju un praksi, un tas nostip-
rina ne tikai kliniskas prasmes, diagnostiku un arsté$anu, bet ari veicina
profesionalas karjeras attistibu, ko nosaka studiju procesa mérktieciga or-
ganizésana, kas virzita uz karjeras vadibas prasmju attistibu.

Karjeras vadibas prasmju lietojums praksé liecina par jauno podologu
patstavibu, prasmi pienemt piemérotako lémumu un sadarbibas veidosa-
nu multidisciplinara komanda.

Prasmes pienemt lémumus un patstavigi rast alternativas pieejas pro-
blému risina$ana nostiprinas profesionalas izaugsmes cela, sekmeéjot spéju
adaptéties un integréties mainigaja darba vide.



SALMONELLU IZPLATIBA HUMANAIA,
VETERINARAJA KLINISKAJA MATERIALA UN
PARTIKAS PRODUKTOS LATVIJA

Marija Pentjukova®, Angelika Krimina* 2

I Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa
2 Latvijas Infektologijas centrs

Ievads. Témas aktualitati nosaka saslim$anas gadijumu skaita pieaugums
pédéjos gados Latvija cilvéku un dzivnieku populacijas. Sobrid viens no
Eiropas Komisijas prioritariem virzieniem ir - viena pasaule, viena ve-
seliba. Tas ir saistits ar to, cik svarigi zinat, ko un cik kvalitativus uztura
produktus lietojam ikdiena. Vai dzivnieku valsts izcelsmes produkcija ir
pietiekami drosa patérinam? Vai majputnu gala ir briva no antibiotikam?
Vai organisma rezistence uz salmonellam tiek efektivi mérita?

Globala statistika rada, ka pasaulé ar salmonelozi katru gadu saslimst ap
20 miljoni cilvéku un ap 200 000 no tis nomirst. Salmonelozei raksturigs
gremosanas trakta bojajums, intoksikacija, tdens un elektrolitu lidzsvara
disbalanss. Infekcijas avots var buit daudzi savvalas dzivnieki un majdziv-
nieki, ka ari cilvéki. Salmoneloze var izplatities ar medicinisko aprikoju-
mu, arstniecibas lidzekliem, netiram rokam vai citiem sadzives priek$me-
tiem. Salmonelozes profilakseé ietilpst veterinari sanitara uzraudziba lopu
un putnu kaus$anas vietas, ka arl galas un zivju édienu pagatavo$anas un
uzglabasanas kontrole. Liela nozime ir dzivnieku baribas izvélei un kon-
trolei, planveida deratizacijas un dezinfekcijas pasakumiem galas parstra-
des uznémumos, izejvielu un partikas noliktavas, saldétavas, ka ari lauk-
saimniecibas dzivnieku vakcinacijai.

Darba meérkis. Analizét salmonellu izplatibu humanaja un veterinaraja
kliniskaja materiala un partikas produktos Latvija.

Materiali un metodes. Pétijuma baze — Partikas drosibas, dzivnieku veseli-
bas un vides zinatniskais institats “BIOR” Latvija. Pétijuma tika izmantota
kvantitativa metode, veikta mediciniskas literatiiras analize un pétijuma
datu statistiska analize.



Rezultati. Pétljuma tika analizéti iesutitie 12 699 paraugi testéSanai uz
Salmonella spp. Tika izmekléti 12% baribas produktu, 28% kliniska ma-
teriala, 10% veterinarijas paraugu un 50% partikas produkcijas. Visos
testéjamos paraugos kopuma tika atklati 25% Salmonella un Shigella gints
mikroorganismu un 75% Salmonella spp. No izpétitajiem testéSanas parau-
giem 1% netika veértéts tapéc, ka raditaji netika konstatéti vai ari paraugs
bija sterils, bez normalas zarnu mikrofloras, savukart 4% no izpétitajiem
materialiem tika vértéti ka pozitivi tapéc, ka mekléjamie raditaji tika kon-
statéti un apstiprinati. 95% kopéja materiala tika noveértéti un apstiprinati
ka negativi. Visvairak pozitivo paraugu tika konstatéts baribas produkcija,
t. i., 48% no kopéjiem pozitivajiem paraugiem. 26% tika konstatéti veter-
inarijas materialos, 16% - partikas produkcija un tikai 10% - kliniskaja
materiala.

Kliniska materiala sadala visvairak pozitivu paraugu tika konstatéts cil-
véka fekalijas — 94% no kopéja izmekléjama kliniska materiala. Gatavos
édienos — 4% un epidemiologiskos vides objektos — 2%.

Partikas produktu grupa 96% no pozitivajiem partikas produktu parau-
giem bija gala un galas produkti, savukart piens un piena produkti — 4%.

Lielako dalu no veterinarijas pozitivajiem paraugiem sastada majputnu
fekalijas — 44%, razo$anas blakusprodukti — 28%. 17% pozitivo paraugu ir
vides paraugi, 6% — nebrivé turéto dzivnieku fekalijas, savukart 3% — maj-
dzivnieki un 2% - dzivnieku liki.

73% no baribas produkcijas pozitivajiem paraugiem ir baribas piedevas
un cita bariba, 19% ir augu izcelsmes produkti. Dzivnieku izcelsmes pro-
dukti no kopéja skaita ir 5% un gatavie produkti - 3%.

Salidzinot visus pozitivos paraugus, 48% ir baribas piedevas un cita ba-
riba. Tatad 2015. gada iesutitajiem paraugiem visvairak salmonellu klat-
batne ir konstatéta $ai grupai. Partikas produktu tipa paraugiem - galai
un galas produktiem - salmonellu klatbaitne konstatéta 22% gadijumu.
Majputnu fekalijas salmonellu klatbitne konstatéta 16% gadijumu no ko-
péjiem pozitivajiem paraugiem, un cilvéka fekalijas - 14% gadijumu.

Secinajumi. Izvirzita pétniecibas darba mérkis - analizét salmonellu iz-
platibu humanaja un veterinaraja kliniskaja materiala un partikas produk-
tos Latvija — ir sasniegts. Izvirzitie uzdevumi ir izpilditi: veikta literata-
ras analize par salmonellam, salmonelozi un tas profilaksi, apkopoti un
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analizéti pétijuma rezultati, ka ari izdariti secinajumi. Galvenie secinajumi

par pétijjuma darbu ir Cetri:

1. Petjjuma rezultati uzradija, ka 493 izmekléjamos paraugos (no kopuma
testétiem 12 699) tika konstatéta salmonellu klatbatne.

2. No apstiprinatiem pozitiviem paraugiem lielaka dala bija baribas pie-
devas un cita bariba, un tas ir augsts raditajs, jo ta ir jaukta tipa pro-
dukcija, kas tiek lietota misu ikdienas uztura.

3. Majputnu fekalijas salmonellu klatbutne konstatéta 16% gadijumu no
kopéjiem pozitivajiem paraugiem.

4. Humanajos izmekléjuma paraugos (fekalijas) salmonellas tika kon-
statétas 14% gadijumu no kopéjiem pozitivajiem paraugiem.

Iespéjams, ka baribas piedevas tika nepareizi termiski apstradatas un/ vai uz-
glabatas antisanitaros apstaklos. Sis pétijums ari paradija, ka liela dala par-
tikas produkcijas tika konstatéta salmonellu klatbutne, it ipasi gala un galas
produkcija. Sada statistika, iespéjams, ir tapéc, ka gala un it ipasi galas pro-
dukcija (malta gala) ir salmonellam “komfortabla” vide, kur vairoties. Iespé-
jams, ka gala un galas produkcija, kura tika konstatéta salmonellu klatbatne,
netika termiski pareizi apstradata un uzglabata, iespéjams, ka bija beidzies
deriguma termins vai ka galas dzivnieki netika pareizi kopti vél dzives laika
un pareizi apstradati to kausanas procesa.

Péc statistikas datiem, Latvija neatpaliek no dazam citam Eiropas val-
stim, tapéc ir Joti svarigi pievérst pastiprinatu uzmanibu profilaktiskiem
un sanitari higiéniskiem pasakumiem, ka ari sabiedribas izglitosanai par
salmonelozi un citam zarnu infekcijas slimibam. Nemot véra Latvijas Re-
publikas Ministru kabineta noteikumus par pirmreizéjo obligato veseli-
bas parbaudi un atkartoto parbaudi, riipigak japievérs uzmaniba visiem
minétajiem nosacijumiem un infekciju kontrolei sabiedriskas édinasanas
vietas un lauksaimniecibas uznémumos, lai mazinatu risku saslimt ar sal-
monelozi. Sabiedriba ir jaizglito un jakontrolé infekcijas izplatiSanas valstl
kopuma.
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MASAS IZGLITOJOSAIS DARBS STACIONARA
PACIENTU SKATIJUMA

Aiga Spiridonova, Karina Smilgina

Daugavpils medicinas koledZa

Ievads. Pacienta izglitoSana ir nozimiga masas prakses sastavdala. Gal-
venais mérkis — palidzét pacientam un ta piederigajiem pielagoties jau-
najai dzives situacijai, iegiit jaunas zinasanas un iemanas, lai kompensétu
pacienta funkciju samazinasanos vai zaud&jumu. Lai masa veiksmigi
spétu realizét So funkciju, pacientam pasam jabut ieinteresétam sava at-
veselo$anas procesa. Ja pacients nav ieintereséts, tad masas uzdevums
butu vinu motivet, lai vin$ aktivi lidzdarbotos. [4]

Latvija 2015. gada bija 67 stacionari, gultu skaits — 11 261. Péc Slimibu
profilakses un kontroles centra datiem Latvija 2015. gada pacientu pa-
vaditais laiks stacionara bija 3 084 911 gultasdienas, bet vidéji pavadito
gultasdienu skaits uz vienu pacientu - 8,3 dienas. [7]

Darba meérkis. Noskaidrot pacientu viedokli par masas izglitojoso darbu
stacionara.

Materiali un metodes. Pétijuma tika izmantota kvantitativa metode - ap-
tauja. Pétljuma instruments — strukturéta aptaujas anketa. Pétjjuma pie-
dalijas vienas Latgales slimnicas 100 pacienti.

Rezultati. legitie rezultati rada, ka lielaka dala respondentu (83%) uzska-
ta, ka no aprupéjosa personala pacienti jaizglito galvenokart masai. Puse
no respondentiem (50%) uzskata, ka galvenokart tikai masas atbild uz
pacienta jautajumiem un reagé, kad vini prasa palidzibu. Lielaka dala
respondentu (74%) uzskata, ka izglito$anas process var uzlabot pacienta un
masas savstarpéjo sadarbibu, jo tad pacients biitu iesaistits savas veselibas
saglabasana un uzlabo$ana. Respondenti uzskata, ka pacienta izglitosanu
pozitivi ietekmé masas profesionalitate, pacienta individualitates un
drosibas saglabasana, ka ari masas un pacienta savstarpéja sadarbiba.
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BIEZAKIE ALERGENI AKUTI STACIONETIEM
PACIENTIEM AR ALERGISKAM REAKCIJAM

Ita Cerkasaite, Rita Geske

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa

Ievads. Alergija ir miasdienu pasaules slimiba. Katru gadu saslims$anas
gadijjumu skaits pieaug. Arvien vairak pacientu nonak slimnica ar
pékspam akatam alergiskam reakcijam. Pasaules alergijas organizacijas
(World Allergy Organization) pédéjie statistiskie dati liecina, ka Eiropa ar
alergijam slimo gandriz 150 miljoni iedzivotaju. Latvija ar alergijam slimo
39% iedzivotaju. Liela nozime ir savlaicigai diagnostikai un alergéna no-
teik$anai, lai izvairitos no atkartotam alergiskam reakcijam.

Darba merkis. Izpétit biezakos alergénus akati stacionétiem pacientiem
ar alergiskam reakcijam Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta
un Neatliekamas medicinas centra izvértéjuma.

Materiali un metodes. Pétjjuma instrumenti - protokoli, kuros ietverti
anonimizéti pacientu mediciniskas kartes dati no stacionara un Neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas dienesta kartém.

Rezultati. Pétijuma tika analizéti Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta un Neatliekamas medicinas centra 110 pacientu kartes dati. Péti-
juma gaita pacienti tika sadaliti péc vecuma, dzimuma, gadalaika un péc
alergéna, kas izsauca alergisko reakciju, kuras rezultata pacienti tika sta-
cionéti uz slimnicu 2016. gada. Tika konstatéts, ka ar alergiskam reak-
cijam visbiezak tiek hospitalizéti pacienti vecuma no 50 lidz 75 gadiem
(48%). Ar akutam alergiskam reakcijam slimnica visbiezak nonaca sie-
vietes (60%).

Pétijuma laika tika izanalizéti biezak konstatétie alergéni — partikas pro-
dukti (25%), retak alergiju izsauca insektu kodumi (20% ) un medika-
menti (15%). Visbiezak alergijas tika novérotas vasara (65%). Tas izraisi-
ja insektu kodumi un tadi partikas produkti ka ogas un darzeni. Tika
novérotas arl medikamentu izraisitas alergijas, kas bija saistitas ar blakus
eso$u slimibu arstésanu. Pétijuma rezultati paradija, ka lielakajai dalai pa-
cientu alergiska reakcija tika novérota pirmreizéji (95%). 98% pacientu
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péc neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg§anas un noklas$anas Neat-
liekamas medicinas centra taja pasa diena tika izrakstiti un turpinaja
arsté$anos ambulatori.

Secindjumi. Visbiezak akatas alergiskas reakcijas stacionétiem pacien-
tiem izsauca partikas produkti, retak alergiju izraisija insektu kodumi

un medikamenti. 98% gadijumu Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta un Neatliekamas medicinas centra pacienta izvértéjums sakrita.
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PUBLIC OPINION ABOUT ORGAN DONATION
AFTER DEATH

Madara Blumberga

University of Latvia; RSU Red Cross medical college;
Children’s Clinical University Hospital

Background. There has always been big discussion about organ donation
after death, that’s why it is important to understand public opinion. Topic
is live, because statistics show that several dozen people die without
getting organs. In the same time activity about making decision about
organ usage after death is consistently low.

Purpose. Find out public opinion about organ donation after death.

Materials and methods. Quantitative research, total amount of
320 respondents.

Results. In question “Have you discussed issue of organ donation after
death in your family?” 51% said no, 17% said yes and 32% others. In
question “Please select the option that best describe your willingness to
donate or not to donate an organ after your death?” 23% of respondents
answered that they would allow organ transplantation if their relativs would
benefit from it. 48% from respondents would allow to use organs in all
cases. Would you agree to be organ donor after death? 21% of respondents
has never thought about it, 15% told that they are considering this idea,
10% said clear no, 31% said yes. “Would you agree to receive other human
organs, if it would depend on your life?” no 5%, yes 86%. “Would you like
to receive more information about the opportunity to become donor after
death?” 18% yes, 37% yes — Yes, because it would give me a chance to think
and maybe become a donor after death. 5% yes because I have never heard
about this possibility before.

Conclusions. Hypothesis — Public attitudes are negative in organ donation
after death - failed, because 31% of respondents told that they would
donate theyr organs and 15% are thinking about it. The law states that
human organs can be used if a person has not signed the refusal or his
relatives did not object. Legislation in Latvia is incomplete, person have
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no way to choose whom (science or other people), and how they would
like donate. People are worried if they will be treated in their best interests
at the end of life. 16% of respondents who said NO to organ donation fear
that they will be given lower health care, as a result, they might die. 86% of
people told that they would like to receive organs if it would be needed,
despite that only 31% said yes to giving their organs.
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LATVIJAS IEDZIVOTAJU ZINASANAS PAR PASTVAS
SMEKESANAS IETEKMI UZ CILVEKU VESELIBU

Jalija Sapunad’, Janis Dundurs?

1Daugavpils medicinas koledZa
2Rigas Stradina universitates Aroda un vides medicinas katedra

Ievads. Pasiva sméké$ana ir dzivibu apdraudosa sabiedribas veselibas
probléma. Aktivi smékéjoso cilveku daudzums samazinas, bet joprojam ta
ir milziga probléma, neskatoties uz periodiski veiktajiem pretsmékésanas
pasakumiem. Pasivas smékésanas dé] katru gadu mirst 1% pasaules
iedzivotaju. Pasiva smékésana veicina daudzu slimibu attistibu.

Darba meérkis. Noteikt populacijas zinasanu limeni, sadalot respondentus
4 grupas péc intelekta kritérija, un apskatit jaunakas literatdras datus par
pasivas smékésanas ietekmi uz cilvéka veselibu.

Materiali un metodes. Mérka sasnieg$anai tika apkopotas un analizé-
tas 384 anketas, ko aizpildija 4 respondentu grupas: medicinas studen-
ti, citu studiju programmu studéjosie, medicina stradajosie un pargjie.
Anketas tika aizpilditas anonimi laika posma no 2014. gada decembra
lidz 2015. gada februarim gan papira forma, gan e-vidé. Anketas jauta-
jumi tika izveidoti visidati.lv majaslapas bazé, atkariba no nepiecieS$amas
informacijas bija ieklauti jautajumi par dzimumu, vecumu, nodarbosanos,
par respondenta smékésanas paradumiem, par attieksmi pret aktivo
smeékésanu, ka ari tika ieklauti zinasanu jautdjumi par pasivo smékésanu
un attieksmes izzinasanas jautajumi. legatie rezultati tika apstradati
SPSS 22, Microsoft Word 2010, Excel 2010 datorprogrammas. Datu analize
tika veikta ar apraksto$as un analitiskas statistikas metodém.

Rezultati. Apkopotas literattiras analize lauj domat, ka pasiva smékésana
ietekme cilvéka veselibu lidzigi ka aktiva smékésana. Anketu aizpildija 384
cilvéki no ¢etram sabiedribas grupam. Starp visiem aptaujatajiem nekad
nebija smeékéjusi 39% (n = 148) respondentu, 29% (n = 112) respondentu
sméké vairakus gadus. No visiem respondentiem 46% (n = 178) uzskata,
ka pasivas smékésanas ietekme ir loti stipra. Vairak neka puse aptaujato
uzskata, ka pasiva sméké$anas negativi ietekmé visas organu sistémas.
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Secinajumi

1.

Apkopotas literatiiras analize Jauj domat, ka pasiva smékésana ietekmeé
cilvéka veselibu lidzigi ka aktiva sméekésana.

Salidzinot pa grupam, mediku un medicinas studentu vida ir visvairak
cilvéku bez smékésanas pieredzes salidzinajuma ar citam grupam.
Vairak neka puse aptaujato uzskata, ka pasiva smékésana negativi ie-
tekme visas organu sistémas.

Attieksmi pret “pretsmékésanas” likumu nosaka dzimums, smékésa-
nas pieredze un izglitibas limenis.

Labakas zinasanas par pasivas smékésSanas kaitigo ietekmi uz cilvéka
veselibu ir cilvékiem ar medicinisko izglitibu.
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MEDICINAS KOLEDZAS STUDENTU
VESELIBU IETEKMEJOSIE PARADUMI UN
TO IZMAINAS STUDIJU LAIKA

Rita Geske, Alevtina Leice, Iveta Strode, Maira Lace

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa

Ievads. Studijas ir intensiva intelektuala darbiba, kas prasa no studentiem
augstu paSorganizétibas limeni un veseliga dzivesveida izvéli. Medicinas
koledzas studentiem veselibas paradumu pilnveidosana studiju laika
ir butiska. Sabiedriba kaitigo ieradumu mazinasana liela loma ir tiesi
arstniecibas personam. Laba veseliba un veseligs dzivesveids topo$ajiem
medicinas un aprupes specialistiem samazinas risku saslimt ar nopietnam
hroniskam saslim$anam, ka ari bas uzskatams paraugs saviem pacientiem
izglitosanas pasakumos, apripes un arsté$anas procesa.

Darba mérkis. Noskaidrot medicinas koledzas studentu veselibu ietek-
meéjosos paradumus un to izmainas studiju laika, lai iegatu precizaku
prieksstatu par nepiecieSamajiem veselibas veicina$anas pasakumiem
koledza.

Materiali un metodes. Pétijums bija longitudinals, ta gaita tika izstrada-
ta aptaujas anketa par veselibu ietekméjosiem paradumiem un studentu
passajutu. Aptauja studentu fiziskas aktivitates tika novértétas ar Starptau-
tisko fizisko aktivitasu aptaujas (International Physical Activity Question-
naire) 1so formu. 2015. gada pirmaja semestri tika aptaujati pirma kursa
studenti, bet 2016. gada pirmaja semestri — tie pasi studenti, kuri macijas
jau otraja kursa. Abas anketas aizpildija 98 studenti vecuma no 19 lidz
56 gadiem.

Rezultati. Uzsakot studijas, vairak neka puse studentu (54%) uzskatija, ka
vini éd veseligi. Otraja kursa $adu studentu skaits pieauga lidz 68%. Studen-
ti uzskata, ka vinu uzturs ir daudzveidigs (2015. gada - 65%, 2016. gada -
71%). Tomeér, aplikojot studentu atbildes par uztura paradumiem, re-
dzams, ka tikai nelielai dalai tie ir veseligi. Studenti zina un ievéro, ka ve-
seligi nav produkti ar augstu piesatinato tauku saturu (2015. gada. — 70%,
2016. gada - 75%), augstu cukura saturu (2015. gada - 58%, 2016. gada -
57%) un augstu sals saturu (2015. gada - 56%, 2016. gada - 61%). Tikai
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nedaudz studentu pietiekami éd auglus un darzenus (abos meérijjumos -
8%), graudaugus (2015. gada - 3%, 2016. gada — 2%), pienu un piena pro-
duktus (2015. gada - 18%, 2016. gada - 16%), galu un zivis (2015. gada -
19%, 2016. gada — 17%).

Uztura veseliguma vértéjumam tika izveidota skala, balstoties uz
2008. gada Veselibas ministrijas uztura ieteikumiem pieaugusajiem. Skala
no 0 lidz 10 ballém tika ieklauti 10 parametri, kas atspogulo uztura ve-
seligumu, piem., auglu un darzenu lieto$anu, tdens patérinu u. c. Ti-
kai 16% studentu ieguva 5 un vairak balles, lielaka dala studentu ieguva
2—4 balles (78%).

Veselibas uzturéSanai svarigas ir augstas intensitates fiziskas aktivi-
tates. Gada laika studenti tajas ir iesaistijusies vairak — no 23% lidz 36%,
22% studentu §is aktivitates ir sakusi no jauna, bet 9% atmetusi.

Lielaka dala studentu ir apmierinati ar savu veselibas stavokli, studiju
laika pagveértéjums uzlabojas (2015. gada 57% vértéja veselibas stavokli ka
labu, 2016. gada - 63%).

Secindjumi. Kopuma gada laika studentu veselibu ietekméjosie dzives
paradumi ir pilnveidojusies, nedaudz uzlabojusies uztura un fizisko ak-
tivitagu paradumi.

Finanséjums. Pétjjumu finanséja LU P. Stradina medicinas koledza.
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PACIENTU APRUPE MAJAS LATVIJA UN NORVEGIJA

Linda Alondere, AnZelika Buka

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledzZa

Ievads. Pacientu apriipe majas ienem nozimigu vietu ne tikai daudzviet
pasaulé, bet ari Latvija. Masdienu dzivesveids un vide veicina iedzivota-
ju saslimstibu, kas savukart apgritina veselibas pakalpojumu snieg$anu
stacionaros un ambulatoraja praksé. Veselibas apriipe majas ir masu vai
arsta paligu sniegta veselibas apripe pacientam ta dzivesvieta, un ta pa-
cientiem ar noteiktam slimibam tiek nodro$inata par valsts lidzekliem.
Ta tiek veikta, lai pacients péc operacijas vai parciestas slimibas, traumas
vai kadam manipulacijam, péc kuram vairs nav nepiecieSams uzkavéties
stacionara, varétu atrak doties majas (Veselibas ministrija, 2015). Sanemot
aprupi dzivesvieta, pacientam ir iespéjas saglabat savu dzivi ierastaja vide.
Masa darbojas ka padomdevéjs, pedagogs, konsultants, aizstav pacienta
intereses, veic un koordiné pacienta aprupi. Katra valsti §1 apripe majas
apstaklos var but atskiriga, bet visam ir viens mérkis — sniegt pacientam
kvalitativu apripi, uzlabot vina dzives kvalitati un veselibas stavokli.

Darba merkis. Izpétit un salidzinat pacientu apripi majas Latvija un
Norvégija.
Materiali un metodes. Rezultatu ieguvei izveléta kvalitativa metode. Iz-

stradata strukturéta intervija ar desmit jautajumiem. Respondenti - masas
un/vai arsta paligi, kas strada pacientu apriipé majas Latvija un Norvégija.

Rezultati. Pétljuma piedalijas se$i respondenti, kas veic pacientu apra-
pi majas, no tiem tris respondenti ir no Latvijas — divas masas un viens
arsta paligs — un tris masas no Norvégijas. Galvenais motivs, kapéc tiek
pienemta izvéle stradat pacientu aprupé majas, ir — tas ir daudzveidigs
darbs, kas saistits ar dazadam procediiram, vairakiem pacientiem visas ve-
cuma grupas un ar atskirigam veselibas problemam, un $ada veida var iegiit
labu pieredzi, var iemacities daudz ko jaunu. Apripéjamo pacientu skaits
ir atkarigs no ta, kadas manipulacijas un palidzibu masa sniedz konkré-
tam pacientam. No respondentu atbildém var secinat, ka Latvija masas
var “izvéléties”, kadam skaitam pacientu ik dienu sniegs palidzibu, savu-
kart Norvégija masas katru darba dienu sanem darba lapu ar konkrétu
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pacientu skaitu un laiku, kura jaieklaujas, ka ari norades, kadas manipula-
cijas javeic, kada palidziba jasniedz. Abas valstis tiek veiktas dazadas me-
diciniskas manipulacijas atbilsto$i masas kvalifikacijai. Norvégijas kolégi
atzimé, ka piedalas arl pacientu apmazgasana, higiénas nodrosinasana,
édiena piegadasana, ka arl brokastu un vakarinu pagatavosana. Veiktas
aprupes dokumentésana Norvégija notiek, izmantojot specialo veselibas
dokumentacijas sisttmu Cos Doc, savukart Latvija tiek aizpilditi dazadi
protokoli, veidlapas, galvenokart papira formata, un $ie dokumenti no-
teikta laika perioda janogada pacienta gimenes arstam. Savstarpéjai sazi-
nai Latvija galvenokart tiek izmantoti telefonsakari uz masas personisko
mobilo talruni un/vai zvans uz apripes biroju, savukart Norvégija sazinas
formas ir alarm sistéma, telefoniska sazina ar apripes biroju, zvans uzrau-
dzibas centram.

Secinajumi. Pacientu apripe majas Latvija tika izveidota 2009. gada, sa-
vukart Norvégija ta pastav kops 1970. gada. Neskatoties uz novérotajam
atSkiribam, istenojot apripi majas Latvija un Norvégija, abas valstis dar-
bojas multidisciplinara komanda, kura masas sadarbojas ar arstiem, far-
maceitiem, ergoterapeitiem, fizioterapeitiem u. c. specialistiem.

Pétjjums veikts 2015./2016. akadémiskaja gada kvalifikacijas darba “Pa-
cientu apriipe majas Latvija un Norvégija” ietvaros.
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APRUPES PROCESS -
PACIENTU IZPRATNE UN VERTEJUMS

Linda Alondere, Maruta Silina

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa

Ievads. Pacientu aprupe ir veselibas aprupes sastavdala, kas tie$i vai ne-
tiesi saistita ar sabiedribas, gimenes vai personas veselibas uzturésanu,
veicinaganu, aizsardzibu un atgu$anu (Arstniecibas likums, 1997). Pa-
cientu tiesibu likuma (2009), atziméts, ka tas merkis ir veicinat labveligas
attiecibas starp pacientu un veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju, sek-
méjot pacienta aktivu lidzdalibu savas veselibas apriipe, ka ari nodrosinat
vinam iespéju istenot un aizstavet savas tiesibas un intereses. Masa ir gal-
venais apriipes nodrosinatajs un savas kompetences ietvaros to nodrosi-
na visam pacientu grupam visos veselibas apriipes limenos (primara,
sekundara, terciara). Pacients un/vai vina tuvinieki ir vieni no galvena-
jiem sniegtas/sanemtas apripes kvalitates vértétajiem un nepiecieS$amo
parmainu virzitajiem.

Darba meérkis. Noskaidrot pacientu izpratni par apripes procesu un
sanemtas apripes kvalitati.

Materiali un metodes. Rezultatu ieguvei izvéléta kvantitativa metode. Iz-
stradata aptaujas anketa. Pétijuma instrumenta izstrade balstita uz zinat-
nisko rakstu analizi par pacientu drosibas nodrosinajumu un ta novértésa-
nu veselibas apripes iestadés. Objektivaku atbilzu ieguvei pacientiem
sniegts jédziena “apriipes process” visparigs skaidrojums. Apgalvojumu
novértésanai izmantots Likerta skalas princips no “pilniba nepiekritu” lidz
“pilniba piekritu”. Respondenti ir pacienti, kuri aptaujas veiks$anas laika
atrodas veselibas aprupes iestade.

Rezultati. Rezultatu analizé izmantotas 118 pacientu atbildes, no tiem
53,4% ir no Vidzemes regiona, 27,1% no Kurzemes regiona un 10,2% no
Pierigas. Pacienti atzist, ka apripes process vienkarso izpratni par pacienta
vajadzibam (apgalvojums “piekritu” - 50%); to lietojot, vieglak identificet
apripes prioritates (apgalvojums “piekritu” — 47,5%, “pilniba piekritu” -
16,1%); ka ari - tas masam lauj nodrosinat kvalitativu pacientu apripi (ap-
galvojums “piekritu” - 49,2%, “pilniba piekritu” — 28%). Iepriek§ minéto
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apliecina fakts, ka 63,6% aptaujato noliedz, ka pacientiem nepatiks aprii-
pes procesa lietosana (“nepiekritu” — 47,5%, “pilniba nepiekritu” - 16,1%).
Veértéjums “nezinu” sniegts tados apgalvojumos, ka nav pietiekami laika,
lai izmantotu apriipes procesu pacientu apripé (38,1%); apriipes process
sevi ieklauj lielu “papiru” darbu (58,5%); mdsam, mani apripéjot, ir pa-
tiesa interese par mani ka personu (43,2%); kad sanemu apripi, persona-
lam vajadzétu vairak pievérst uzmanibu manam privatumam (42,4%);
masas nav gatavas lietot apriipes procesu (51,7%). Vértéjums “nepiekritu”
sniegts apgalvojumos — parasti nakas ilgi gaidit, lai sanemtu vajadzigo ap-
ripi (63,6%); mdsam, kas mani apripé, vajadzétu mani vairak respektet
(50,8%); mdasas reizém ignoré manis teikto (55,9%); apriipes process ir velta
laika téresana (55,1%). Aptaujas dalibnieki atzist, ka mdsas apripeé ar laip-
nam un draudzigam manierém (92,3%); masas ir kompetentas un prasmi-
gas (94,9%); apriipe, ko esmu sanémis, ir gandriz perfekta (68,6%).

Secindjumi. legitie dati norada, ka pacienti izprot apripes procesu un ir
gatavi lidzdarboties. Masas sniegta aprape tiek novértéta ka kvalitativa.

Finanséjums. Pétijjums finanséts no LU RMK iekséja projekta “Apripes
procesaistenosana veselibas aprupesiestadés Latvijas regionos” lidzekliem.
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TALMACIBA ARSTNIECIBAS PERSONU
PROFESIONALA PILNVEIDE - IZAICINAJUMS,
IESPEJAS UN RISINAJUMS

B. Avota, A. Angena, R. Rumaka, J. Jefimova, K. Balode,
A. M. Vitola, L. Lace, M. Krastina

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza

Ievads. Sobrid lielakais vairums augstskolas studéjoso parstav informa-
cijas tehnologiju paaudzi, kas uzaugusiar nepartrauktu pieeju informacijas
tehnologijam un internetam. Macibspékiem ir nepiecieSams pielagot
maciSanas un macisanas metodes atbilstosi studéjoso prasmém, prasibam
un vajadzibam. Pédéjo gadu laika lielu popularitati gast talmaciba, jo ta
tiek uzskatita ka érts, ekonomiski un laika zina efektivs veids, ka apgut
zina$anas. Latvija talmaciba attistas saméra l1éni, kaut ari citur pasaulé ta
ir loti populara dazadas disciplinas — ekonomika, valodnieciba, biznesa
vadiba. Pétjjuma dati liecina, ka talmacibai nakotné bas svariga loma
izglitibas sistéma (Bjarne, 2013; Mehrdad et al., 2011; Smith, 2009).

Nemot véra ekonomisko situaciju medicind un uzlabojot arstniecibas
personu izglitibas kvalitati, padarot to pieejamaku, 2016. gada janvari tika
sakts darbs pie Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledzas (LU RMK)
iek$éja granta — zinatniski pétnieciska projekta “Talmaciba arstniecibas
personu profesionala pilnveidé - izaicinajums, iespé&jas un risinajums”.
Projekts sastavéja no divam dalam: zinatniski pétnieciskas dalas (tas re-
zultati ir aprakstiti $aja publikacija) un no interaktivu talmacibas kursu
izstrades un realizacijas e-studiju vidé arstniecibas personu talakizglitibai.
Projekta ilgums: 20.01.2016.-20.01.2017.

Pétijuma merkis. Iespéju un motivu izzinasana jaunu profesionalas
talakizglitibas programmu formu istenos$anai arstnieciba, talmacibas kur-
su izstrade un izvértésana.

Petijuma metode. Kvantitativa — noorganizétas divas aptaujas.

Rezultati. Pirmaja aptauja, kuras mérkis bija iespéju un motivu izzinasa-
na jaunu profesionalas talakizglitibas programmu formu Isteno$anai arst-
niecibas personam, piedalijas 210 respondentu, kur 85% (n = 179) bija
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masas, 7% (n = 14) arstu paligi, 7% (n = 14) masu paligi un citi aprapes
specialisti 1% (n = 3).

Otraja aptauja, kuras meérkis bija izvértét talmacibas kursa izstradatos
interaktivos, metodiskos materialus talakizglitibas realizacijai talmaciba,
piedalijas 55 respondenti, no tiem 82% (n = 45) respondentu bija ar masas
kvalifikaciju un 18% (n = 10) respondentu ar arsta paliga kvalifikaciju.
Sobrid minétie respondenti ir LU RMK studéjosie, kuri apgiist kadu no
talakizglitibas pamatspecialitatém.

Secinajumi

1.

Medicina maz tiek piedavati profesionalas pilnveides kursi talmaciba,
lielaka dala - 61% respondentu - talmacibu nav izmantojusi, lidz ar to
$ada macibu metode dalai respondentu varétu bt jauna un nezinama
maciSanas metode.

Talmacibas kursi ir nepiecieSami ne tikai, lai butu plasaks piedava-
jums, bet nepiecieS$amibu nosaka pieprasijums, kas saistams ar laika
un finansu ietaupijumu un maci$anos sev vélama laika.

Masas, arstu paligi, masu paligi labprat apgutu témas, izmantojot tal-
macibu, un svarigakas un aktualakas témas ir neatliekama mediciniska
palidziba, briicu apkope un gariga apripe, bet ne mazak svarigas ir ari
kliniskas procediras (pieméram, enterala barosana). Butiska nozime
ir izstradato materialu kvalitatei un zinasanu pasparbaudei.

Projekta laika izstradatie talmacibas kursa materiali ir kvalitativi, me-
todiskie materiali ir pietiekami, lai apgiitu macibu témas saturu, tomér
galvenais maciSanos ietekméjosais faktors talmaciba ir laika tritkums
un paSmotivacija.

Atslegvardi: talakizglitiba, talmaciba, arstniecibas personas.
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MEDIKAMENTOZAS TERAPIJAS EFEKTIVITATE PEC
MUGURKAULA JOSTAS DALAS MIKRODISKEKTOMIJAS

Alina Voitkuna, Galina Biksone?

1 Rigas Stradina universitate
2 Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa

Pétjjuma téma ir medikamentozas terapijas efektivitate péc mugurkaula
jostas dalas mikrodiskektomijas.

Pétijuma meérkis. Izpétit sapju Ipatnibas un atsapino$o terapiju péc-
operacijas perioda atkariba no sapju skalas vértéjuma.

Metodes. Lietota kvantitativa pétniecibas metode — analizéta pacientu
mediciniska dokumentacija. Pétjjuma tika analizétas 60 pacientu slimibas
véstures ar pamatdiagnozi — mugurkaula jostas dalas diska triice. Péti-
juma piedalijas pacienti vecuma no 20 lidz 59 gadiem, kas laika perioda
no 2015. gada 1. oktobra lidz 2016. gada 5. maijam arstéjas X slimnica.
Secinajumi. Péc pétijuma rezultatiem var secinat, ka, pateicoties izvéléta-
jai sapju remdinasanas stratégijai un pacienta aprupei un rehabilitacijai,
sapju limenis pacientiem ir mazaks neka pirms operacijas, un terapijas
laika tas ir salidzinosi zems.

Atslegvardi: starpskriemelu diska triice, mikrodiskektomija, radikulopa-
tija, VAS skala.
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PACIENTU APMIERINATIBAS AR VARFARINA UN
JAUNAS PAAUDZES PERORALO ANTITROMBOTISKO
LIDZEKLU TERAPIJU UN
UZTVERTA STRESA NOVERTEJUMS

Jelena Kuznecova

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZas lektore

Ievads. Varfarins vél joprojam ir antitrombotiskas terapijas visbiezak per-
orali lietotais medikaments, tomér pédéjo gadu laika pasaulé pieaug ari
jaunas paaudzes antitrombotisko lidzeklu lietotaju skaits. Ir dazadi ar abu
$o medikamentu lietosanu un medicinisko apripi saistiti aspekti, kas ie-
tekmé pacienta lidzestibu, apmierinatibu ar terapiju un stresa limeni.

Merki. Pétijumameérkiirnoteikt pacientuapmierinatibuarantitrombotisko
lidzeklu terapiju un uztverta stresa raditajus, ka arl noteikt, vai pastav
atSkiribas starp varfarina un jaunas paaudzes antitrombotisko lidzeklu
terapijas lietotaju apmierinatibu un uztverto stresu.

Materiali un metodes. Pétijuma izmantota kvalitativa pétniecibas me-
tode — demografisko datu anketa, antikoagulantu terapijas apmierinatibas
skalas (ACTS) anketa un uztverta stresa skalas (PSS) anketa. Dalibnieku
izlase tika veidota, izmantojot nevarbiitigas izlases metodi - értuma metodi.
Pétijuma piedalijas 84 ambulatorie pacienti, kas terapija lieto kadu no anti-
trombotiskajiem lidzekliem vismaz vienu ménesi. Iegttie dati tika kodéti un
apstradati, izmantojot Microsoft Excel un SPSS programmas.

Secindjumi. Antitrombotiskas terapijas apmierinatibas un uztverta stre-
sa skalas raditaji ir vidéja limeni. Starp antitrombotisko lidzek]u lietota-
ju grupam un $im skalam pastav statistiski nozimigas atskiribas. Jaunas
paaudzes antitrombotisko lidzeklu lietotaji ir apmierinataki ar noziméto
terapiju, ka ari atzimé lielakus psihologiskos ieguvumus un mazaku uz-
tverto stresu neka varfarina lietotaji.
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SINTETISKAS MARIHUANAS IETEKME UZ TAS
LIETOTAJU ORGANISMU

Egita Kalpisa, Sandra Seimane

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa;
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica “Gailezers”

Ievads. Sintétiskie kanabinoidi jeb Spice ir relativi jauna veida psihoak-
tivas vielas, kuras nesen kluvusas pieprasitas jaunie$u vida un rada orga-
nisma audu un organu sistému disfunkciju (Cohen et al., 2012; Simmons
et al,, 2011). Tas lietojot, rodas akita psihoze (halucinacijas, agresija, uz-
budinajums u. c.), toksiski organu bojajumi un biezi ari kardiovaskularas
sistémas disfunkcija, izraisot hipertensiju, tahikardiju, dzivibai bistamas
aritmijas un pat miokarda infarktu (McKeever et al., 2014). Pieaudzis ir
pieprasijums péc neatliekamas palidzibas un arstésanas pacientiem, kas
lietojusi o vielu maisijumus. Latvija legalo apreibinoso vielu lietosanas
biezuma zina ierindojas otraja vieta uzreiz péc Irijas (Gramatina u. c.,
2013).

Meérkis. Pétjjuma mérkis ir izpétit biezakos sintétiskas marihuanas raditos
nelabvéligos efektus un dzivibai bistamas komplikacijas.

Metodes. Pétjjuma tika izmantota kvalitativa pétijuma metode - retro-
spektiva pacienta slimibas véstures apstrade un analize. Tika izstradats
pétijuma protokols, péc kura veikta pétijumam nepiecieSamo datu ievaksana
no 2014. gada lidz 2015. gadam. Kopuma $aja laika posma Rigas X slimnica
tika stacionéti 103 pacienti ar sintétisko kanabinoidu intoksikaciju.

Secinajumi. Sintétisko kanabinoidu popularitate jaunie$u vida ir saistita
ar to pieejamibu un spécigo efektu, kas tiek sasniegts, lietojot $is vielas
mazos daudzumos. Tika konstatéts, ka jaunas psihoaktivas vielas biezak
tiek lietotas vecuma no 15 lidz 51 gadam. Tas rada gan vieglus apzinas
traucéjumus, gan 59% gadijumu - nopietnas komplikacijas.

Novérots, ka sintétisko kanabinoidu lietotaji 44% gadijumu ir dzili kave-
ti, 30% psihoemocionali uzbudinati, 22% agresivi, 16% dezorientéti un
13% bezsamana. Komplikacijas biezak izpauzas ka toksiska encefalopati-
ja (40%) un toksisks aknu bojajums (11%). Izvértéjot pétijuma datus péc
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saindé$anas smaguma skalas, 35% lietotaju tika diagnosticéta smaga,
25% vidéji smaga un 40% viegla intoksikacija. Viena no pétijuma ap-
skatitajiem gadijumiem pacientam péc sintétisko kanabinoidu lietosanas
tika konstatéta kliniska nave, 3% - koma ar elpo$anas nomakumu un
11% - krampji.
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PAROKSISMALO ARITMIJU DIAGNOSTIKA UN
KUPESANAS METODES

Iréna Trelkina, NadeZda Murévica

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa

Ievads. Visplasak izplatita aritmija pasaulé ir atriju fibrilacija (PFib).
Péc ekspertu datiem, ap 2,3 milj. cilvéku Ziemelamerika un 4,5 milj. cil-
véku Eiropa ir sastopama paroksismala vai persistéjosa PFib. Galvenais
paroksismalo tahiaritmiju mehanisms ir saistits ar jonu disbalansu un
re-entry mehanismu. Paroksismalo aritmiju kupésanai biezak izvélas far-
makologisko kardioversiju (FKV), protams, hemodinamiski stabiliem
pacientiem, savukart elektrisko kardioversiju (EKV) - hemodinamiski
nestabiliem pacientiem, ipasi kambaru tahikardijas gadijuma. PFib paci-
entiem, ja FKV nav efektiva un lékmes ilgums neparsniedz 48 stundas,
aritmiju arl partrauc ar EKV. Radiofrekvencu katetra ablacija (RFKA) ir
aritmiju invaziva arsté$anas metode. Pirmo atrioventrikulara savieno-
juma (AVS) katetra ablaciju, izmantojot tieSo elektroizladi, veica Melvin
Scheinman 1981. gada Kalifornija. Latvija pirma katetra ablacija veikta
1988. gada P. Stradina kliniskas universitates slimnica. Lietojot RFKA, ir
iespéja partraukt impulsa recirkulaciju miokarda, lidz ar to novérst arit-
mijas recidivu.

Darba merkis. Noskaidrot vienas slimnicas ietvaros katetra ablacijas
lietojuma biezumu un efektivitati paroksismalo aritmiju arstésana.

Materiali un metodes. Tika izmantota retrospektiva gadijumu pétiju-
ma metode. Pétijumam tika atlasitas to pacientu slimibas véstures, kas
arstéjas Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica no 2015. gada
1. marta lidz 2016. gada 1. martam. Tika analizétas 77 pacientu slimibas
véstures ar $adam paroksismalam aritmijam: supraventrikulara tahikardi-
ja, ventrikulara tahikardija, priek$kambaru fibrilacija un priekskambaru
plandi$anas. Pétijuma tika ieklauti respondenti vecuma grupa no 40 lidz
65 gadiem (40% virie$i un 60% sievietes), jo katetra ablaciju ka izvéles
metodi rekomendé gados jauniem pacientiem. Pétljuma protokola regis-
tréti demografiskie dati, kliniska diagnoze, aritmijas veids, subjektivie/
objektivie dati, paroksisma ilgums, diagnostikas metodes, lietota terapija,
terapijas rezultats.
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Rezultati. Respondentu sadalijums péc dzimuma: sievietes 60% un viriesi
40%. Respondentu vecuma diapazons — no 40 lidz 65 gadiem abu dzi-
muma parstavjiem. Analizéjot aritmiju biezumu, tika konstatéts, ka atriju
fibrilacija (PFib) visbiezak ir sastopama paroksismala — 44% gadijumu,
persistéjosa — 21%, permanenta — 5%; priekskambaru undulacijas par-
oksismi — 13%, persistéjosa priekskambaru undulacija - 4%; ar AV mezg-
lu saistita tahikardija — 8%, platu kompleksu tahikardija — 5%. Analizgjot
kliniskas diagnozes, tika konstatéts, ka 46% respondentu diagnosticéta
idiopatiska aritmija, 38% - koronara sirds slimiba (KSS), primara ar-
teriala hipertensija (PAH) bija 8% respondentu, hroniska sirds mazspéja
(HSM) — 8%.

Paroksismu kupé$anai tika izmantotas vairakas arstéSanas metodes: far-
makologiska konversija 41 respondentam (53%), elektrokardioversija
(EKV) 30 respondentiem (39%), RFKA 6 respondentiem (8%). RFKA
tika veikta diviem respondentiem ar PFib, vienam respondentam ar atriju
undulaciju, tris respondentiem ar AV mezgla atgriezenisku tahikardiju.
Péc RFKA vienam respondentam ar PFib atkartojas atriju undulacijas
paroksisms, kas tika kupéts ar farmakologisku konversiju.

Secinajumi. Paroksismalo aritmiju kupésanai biezak lieto farmakologis-
ko arstésanu un elektrisko kardioversiju, jo ir svarigi aritmiju noverst péc
iespéjas atrak, lai samazinatu emboliska insulta risku PFib pacientiem.
RFKA ir invaziva procediira, kurai nepiecie$ama detalizéta pacienta izme-
klésana. Lidz ar to RFKA planveida karta tika lietota pacientiem ar re-
cidivéjosu aritmiju. Pacientiem ar AVMAT pieméroja “léna cela” ablaciju,
PFib pacientiem - pulmonalo vénu izolaciju.

Atslégvardi: paroksismala aritmija, kardioversija, radiofrekvencu katetra
ablacija.
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NEPILNIGI VEIKTA PACIENTU APRUPE LATVIJA

Toms Voits* ?, Astra Bukulite®, Linda Alondere?,
Jelena Kuznecova?, Daina Voita?

I Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa
2Rigas Pedagodijas un izglitibas vadibas akadémija

Nepilnigi veikta pacientu apripe (pamatapripe, kas pacientam netiek no-
drosinata) ir butiska probléma gan Latvija, gan ari citviet pasaulé, un tam
var bat nozimigas sekas pacientu drogibas zina. Diemzél ikdienas darba
temps un lielais pacientu skaits uz vienu medicinas masu atstaj iespaidu
uz masu darba kvalitati - tiek aizmirstas vai ari laika trikuma dé] netiek
veiktas dazadas standarta procediru darbibas. Tiek lésts, ka aptuveni tris
ceturtdalas no visam kladam, kas tiek pielautas medicinas masas prakse,
var raksturot ka nepilnigi veiktas vai neveiktas darbibas (errors of ommis-
sion) (Valentin et al., 2009).

Pasaulé §1 téma ir plasi pétita (skat. Kalisch, 2015, parskatam). Vieni no
vado$ajiem pétniekiem $aja joma - Kalisch & Williams (2009) - ir izvei-
dojusi instrumentu - aptaujas anketu (The MISSCARE Nursing Survey),
kas lauj apzinat, novértét un empiriski pétit nepilnigi veiktas pacientu ap-
ripes fenomenu. Aptaujas anketai ir divas dalas. Pirmaja dala tiek apko-
pota informacija par to, kuri apripes elementi netiek pilniba izpilditi vai
tiek izlaisti pavisam, savukart otraja anketas dala tiek noskaidrots, kadi
iemesli ir pamata nepilnigi veiktajai aprupei. Sis instruments ir lietots
starptautiska meéroga, pétot un salidzinot nepilnigi veiktu aprapi ASV,
Australija, Islandg, Italija, Dienvidkoreja, Libana, Polija u. c. (Aiken et al.,
2011; Auserhoffer et al., 2014; Kalisch, 2015). Latvija lidz $im par nepilnigi
veiktas pacientu apriipes problému nav runats no zinatniska viedokla.

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza sadarbiba ar vairakiem
ekspertiem $aja joma ir izveidotas iestrades $adam pétijumam. Ir veikta
instrumenta tulko$ana, ka ari pilotpétijums (PSenova & Voita, 2016), kura
gaitd gitas veértigas atzinas talakai darba virzibai. Tapat Latvija ir veikts
arl pétijums, kura gaita izvértéts komandas darba nozimigums apripes
procesa (Zdora, 2016). Turpinot iesakto darbu, butu iespéjams veikt pé-
tijumu, lai noskaidrotu Latvijai specifiskus iemeslus nepilnigi veiktai

34



pacientu apripei, ka arl batu iespéjams ticami salidzinat iegtitos datus
starptautiski, tadéjadi iegiistot plasaku izpratni par tiem medicinas masu
darba prakses aspektiem, kam nepieciesams pievérst lielaku uzmanibu, lai
samazinatu nepilnigi veiktas pacientu aprapes risku, ka arl nodrosinatu
augstakas kvalitates apriipi un pacientu drosibu.
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ACU KOSMETIKA SENAJA EGIPTE

Agnese Kukela

Latvijas Universitates Geografijas un Zemes zinatnu fakultate

Liecibas par kosmétikas izmantosanu Senaja Egipté tika atrastas jau
5100 gadus senos apbedijumos, bet jau gandriz 2000 gadus pirms misu
éras seno égiptieSu izmantotas kosmétikas klasta bija daudzveidigas acu
un sejas krasas, e]las un ziedes.

Kosmeétiku lietoja neatkarigi no dzimuma un sociala statusa gan estétisku,
gan terapeitisku apsvérumu dél. Ar ellam un ziedém tika ieziests kerme-
nis, lai pasargatu to no karsta gaisa. Sejas rotasanai visbiezak tika lietota
dekorativa kosmeétika balta, sarkana, melna un zala krasa. Kosmétika bal-
ta krasa, kas izgatavota, izmantojot svinu saturo$as piedevas, tika lietota,
lai pieskirtu sejai balumu, savukart ar sarkano krasu, ko ieguva, sajaucot
sarkano okeru ar ideni, izcéla lapas un vaigus. Par melnas krasas izejma-
terialu izmantoja ogli, svina sulfidu (galenitu) vai mangana oksidu (pi-
roluzitu), bet zalo krasu gatavoja no malahita vai tirkiza.

Sejas krasu senie égiptiesi klaja sev pasi, bet bagatniekus un valdnieka gal-
mu aprapéja ipadi apmaciti cilvéki — profesionali kosmeétiki, kuriem pat
tika pieskirts Ipass tituls “sejas apgleznotajs”

Pat péc naves mirusajam vajadzéja rapéties par savu aréjo izskatu. Stajo-
ties prieksa dieviem “Miruso tiesas” laika, Joti svariga nozime bija tam,
ka mirusais ir gérbts, rotats un krasots. Par dekorativas kosmétikas no-
zimigumu tapat liecina atrastie priek§meti kapenés, to vida ari trauki ar
kosmeétiskam krasam, kas tika ievietoti kapenés lidz ar miruso.

Divas izplatitakas acu krasas bija malahits (zala vara rada) un galenits
(tumsi peléka svina rada), kuras senie égiptiesi izmantoja kop$ pasiem
senakajiem laikiem. Ka malahits, ta galenits tika atrasts apbedijumos gan
izejvielu veida, gan ka traipi uz paletém un akmeniem, uz kuriem $is izej-
vielas tika smalcinatas un jauktas talakai lietoSanai, gan ari jau gatava vei-
da ka pastveidiga krasa vai ari ka pulverveida viela.

Malahits Senaja Egipteé ir zinams kop$ Badarijas kultiras perioda un agra
pirmsdinastiju laika (apm. 4500. g. p.m.é.) lidz pat 19. dinastijai (apm.
1500. g. p.m.&.), savukart liecibas, kas apstiprina galenita izmanto$anu,
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attiecas tikai uz vélo pirmsdinastiju periodu un liecina par galenita iz-
manto$anu lidz pat Koptu periodam (apm. 30. g. p.m.¢&.).

Neapstradats malahits un galenits tika novietots apbedijumos nelielos lina
vai adas maisinos, bet dekorativas kosmétikas krasas veida tos atstaja glie-
mezvakos ievietotos vai augu lapas ietitos tuksu niedru stiebru gabalos.

Melno krasu uzklaja uz adas ap acim, izmantojot smalku kocinu. Ar tievu
melnu liniju apvilka acu kontiiras, nelielu svitru ievelkot acu aréja kakti-
na. Ari uzacis tika krasotas melna krasa. Senie égiptiesi ticéja, ka $adam
grimam piemita ne tikai magiskas, bet ari arstnieciskas ipasibas.

Pétijumi (Tabsoba et al., 2010) liecina, ka dazados acu krasas veidus se-
nie égiptiesi ieguva, izmantojot ¢etrus dazadus svina mineralus: galenitu
(PbS) melnam spidumam un tris baltas krasas svina mineralus — cerusitu
(PbCO,), fosgenitu (Pb,CL,CO,) un laurionitu (Pb(OH)CI). No minéta-
jiem pirmie divi minerali ir sastopami daba, un péc sasmalcinaanas
iegtais pulveris ir tie$i izmantojams emulsijas iegG$anai, jaucot ar
dzivnieku izcelsmes taukiem. Turpreti daba salidzinosi reti sastopamie
minerali fosgenits un laurionits tika maksligi ieguti tie$i kosmétikas va-
jadzibam. Melnas acu krasas pagatavosanai galenits tika saberzts pulveri,
tad jaukts ar deni, natrija hloridu un dazreiz ari ar sodu.

Tomeér blakus dekorativam funkcijam kosmétikas lidzekliem bija ari
svariga nozime veselibas aizsardziba. Nilas upes ieleja, kura dzivoja seno
égiptiesu lielaka dala, regulari applida, un stavosa ideni veidojas apstakli,
kas sekméja baktériju vairo$anos un paaugstinaja acu infekciju risku. Sa-
dos apstaklos acu dekorativa kosmeétika veicinaja organismam pastiprina-
ti izdalit natrija oksidu (NO)). Ta ir aktiva kimiska viela ar antiseptiskam
un antibakterialam iIpasibam, kas spéja aizsargat senos égiptieSus no
daudzam bakterialam acu infekcijam.
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VESELIBAS APRUPE SENAJA EGIPTE

Valdis Seglins

Latvijas Universitates Geogrdfijas un Zemes zinatnu fakultate

Veselibas apriipe ka atseviska profesija saka veidoties jau Senaja Egipte,
kur Senas valsts laika (apm. 2686-2181 g. p.m.&.) bija ne tikai uzkratas
lielas zinasanas dziednieciba un medicina, bet ari slimnieku apripé un
bija izveidojusies prieksstatu sistéma par veseligu dzivesveidu un é$anas
ieradumiem. Masdienas tas ir zinams péc vairakiem visai plasiem medici-
nai veltitiem papirusiem (Ebersa, Hérsta, Smita, Betija u. c.), galvenokart
no Vidéjas valsts laikiem (apm. 14.-13. gs. p.m.&.). Tajos ir aprakstitas ne
tikai ta laika arsta pamata darbibas ar pacientu (izmeklésana, diagnoze,
arsté$anas panémiena izvéle, arstéSanas gaita un atveseloSanas progno-
zes), bet ari izvérstas pamacibas medikamentu pagatavosana, ingredientu
proporcijas un arstniecibas lidzeklu pagatavos$anas tehnologijas, ka ari
neiztrukstosi arstésanas gaitu pavadosie buramvardi.

Tomeér arsta saskarsme ar pacientu gandriz vienmér beidzas lidz ar
arstéSanas gaitas nozimésanu un atbilstosu medikamentu sagatavosanu un
izsnieg$anu, tikai retos gadijumos atveselo$anas notika arsta uzraudziba.
Visos paréjos gadijumos to veica citu profesiju parstavji — aprapes ma-
sas (lielakoties virie$i), masieri, pavadoni, balzamétaji, manikira meistari
un frizieri. Daudzi no tiem bija vietéjo templu klausiba un vienlaicigi
aprupéja slimniekus, ipasu nozimi pieskirot garigai veselibai un veseli-
giem é$anas paradumiem. Tiesi viniem arsts (dziednieks) uzticéja ikdie-
nas ripes par slimnieku, taja skaita medikamentu izsnieg$anu, parsieSanu,
atveselo$anas gaitas registraciju.

Vairakam veselibas aprupes “profesijam” $aja laika jau bija izstradatas
rokasgramatas (pieméram, “Pavadonu gramata”), kas visai siki apraksti-
ja sniedzamas palidzibas veidus, pakalpojumu apjomu un kvalitati. No
tam tika atvasinati atbilsto$i macibu apraksti, kas raksturo arstu un pa-
vadonu paligu apmacibas gaitu un sekmju parbaudes veidus. Tomér pats
ilgstosakais bija prakses posms, ko arstu maceklis daudzus gadus pavadija
ikdienas darba. Dziednieks, tapat ka jebkuras citas profesijas parstavis,
pats noléma, kad ta maceklis zinasanas apguvis pietiekama meéra, bet péc
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tam noteikto amatu maceklis varéja iegat tikai templi, kur ta zinasanas par
dieviem, liigsanas un upurésanas rituali tika apguti pilniba. Tas bija Ipasi
svarigi, jo atveselo$anas, péc seno égiptiesu ticibas, ir iespéjama tikai péc
dievu gribas.

Tam pakartota bija arl Senaja valstl pastavo$a medicinas darbinieku hie-
rarhija, kuras pamatu veido praktizéjo$s arsts — farmaceits (Sinw) ar at-
seviski nodalitu specialistu kategoriju, kas apkalpoja tikai galmu un
augstako garidzniecibu (Sinw pr-c3). Atsevisku kategoriju veidoja mis-
dienu psihologam lidzigas specializacijas égiptiesi (Sa.u), tie savus pa-
kalpojums sniedza galvenokart tikai templos. So arstu profesionalo darbi-
bu parraudzija galvenais arsts (Wr-sinw), savukart to darbibu parraudzija
medicinas inspektori (Sah-sinw), bet tos — arstu uzraugs. Visu dzied-
niecibu valstl parraudzija arstu Hora templi svétits arstniecibas meistars
(Hr-tp-sinw). Sada profesionalas darbibas reglamentacija un uzraudziba
bija loti efektiva, bet neieklava apripétajus un paligus, §is darbibas
drikstéja veikt tikai arsta maceklis.

Tomeér jau Vidgjas valsts laika 1 sistéma sabruka un arstu profesionalo
zina$anu un darba vieta butiskas kluva prasibas parzinat religiskas normas
un buramvardus, bet arstnieciba kluva par brivo profesiju un tuvinajas
dziedniecibai. Tomér bija arl pozitivas izmainas - nozimigi paplasinajas
slimnieku apripes personila iesaistiSana un apmaciba, kas vairuma
gadijumu nodrosinaja sekmigu sabiedribas veselibas funkciju uzturésanu,
to skaita izglitosanas un profilakses darbu. Savukart dziednieki $aja laika
lielakos sasniegumus panaca arstniecibas augu klasta paplasinasana, ka ari
receptiiru izstradé un vienkarso medikamentu sagatavosanas procediiras
un tehnologijas.

Kopuma veselibas apripe Senaja Egipté bija augsti attistita, tomér daudz-
$kautpaina, un blakus visai pragmatiskdm anatomijas un arstniecibas

augu zina$anam ne mazak nozimigas bija noteiktas liigsanas dieviem un
aizsardzibai pret Jaunajiem démoniem.
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STENDA ZINOJUMI

KLASISKAS MASAZAS KURSA INTENSITATES NOZIME
VESELIBAS STAVOKLA UZLABOSANA

Una Veseta’, Jilija Line, Liga Liepa, Antra Gulbe, Raivis HibSmanis

1Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledZa

Ievads. Masaza ir viens no vecakajiem arstniecibas veidiem. Musdienas
masaza ir nozimiga, atzita mediciniska tehnologija, kad tiek veikta dozéta
mehaniska iedarbiba uz mikstajiem audiem - adu, zemadu un musku-
latiru. Masazas iedarbiba uz organismu ir sarezgits fiziologisks process,
kura iesaistitas daudzas sistémas un organi, bet galvena nozime ir centra-
lajai nervu sistémai. Masazas sniegta labsajiita un passajitas uzlabosana
ir pazistama teju katram cilvékam. Tomer, neskatoties uz masazas augosu
popularitati, vairakums publicéto zinatnisko pétijjumu secinajumu ir for-
muléti Joti piesardzigi. Trukst pétijumu par masazas talitéju ietekmi uz
organismu un par atkartotas iedarbibas efektu, un pavisam jauns virziens
ir iedarbibas “dozésanas” (intervala starp seansiem) nozime.

Darba merkis. Salidzinat klasiskas muguras masazas veicinatas talitéjas
un kumulativas izmainas cilvéku fiziska un psihoemocionala stavokli, ka
arl efekta noturigumu atkariba no kursa intensitates.

Materiali un metodes
FaceReader 6.0.

Pulsa oksimetrs CMS-50D+.
Asinsspiediena mériSana.
Tanita SC 330.
Temperattras mériSana.

M e
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6. Dinamometrija.
7. Kliniskas laboratorijas analizes.
8. Datu apstrades matematiski - statistiskas metodes.

Rezultati. Pétijuma piedalijas 30 fiziski un psihiski praktiski veseli viriesi
un sievietes vecuma no 18 lidz 35 gadiem. Pétijjuma dalibnieki tika sadaliti
divas grupas un sanéma 10 klasiskas muguras masazas seansus. 1. grupas
dalibnieki tika maséti 2 reizes nedéla (5 nedélu kurss), bet 2. grupas dalib-
nieki - 1 reizi nedéla (10 nedélu kurss). Pétijuma sakuma, péc 5. masazas
seansa, masazas kursa beigas un divas nedélas péc masazas kursa tika
veikta pilna asins aina, noteikts kortizola limenis siekalas, kopéjie anti-
oksidanti un testosterons. 2. grupas dalibniekiem tika noteikti kopéjo
antioksidantu raditaji. Pirms un péc katra masazas seansa tika veikta
filmésana, lai ar Face Reader 6.0™ programmu analizétu, kura no 6 pama-
ta emocijam (laimigs, dusmigs, bédigs, izbrinits, nobijies, izjat riebumu,
neitrals emocionals stavoklis) ir parsvara. 1. grupas dalibniekiem vairak
izpaudas emocija — laimigs. Pirms un péc katra masazas seansa un divas
nedélas péc masazas kursa tika veikta kermena kompozicijas testésana,
lai noteiktu kermena svaru, tauku, tdens, kaulu un muskulu procentua-
lo saturu, tika veikta asinsspiediena, pulsa un temperatiiras meérisana, ka
ari tika noteikta oksihemoglobina saturacija asinis un plaukstas muskulu
spéks. Visu pétijuma laiku dalibnieki aizpildija miega dienasgramatas, lai
varétu izveértét masazas ietekmi uz miega kvalitati.

Secinajumi. Salidzinot klasiskas muguras masazas ietekmi uz cilvéka fizis-
ko un psihoemocionalo stavokli, var secinat, ka kursa intensitati jaizvélas,
izvértéjot masazas meérki. Precizaku secinajumu izdariSanai nepiecie§ami
lielaka apjoma pétijumi. Pétijuma gala rezultati un secinajumi vél sekos, jo
projekts tiks realizéts lidz 2017. gada maijam.

Finanséjums un pateiciba. Pétijjums finanséts no RSU Sarkana Krusta
medicinas koledZas lidzekliem. Pateiciba studiju programmas Arstniecis-
ka masaza 2. kursa studentiem, kuri piedalijas pétijjuma.
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DARBA VIDES RISKI SOCIALA DARBA SPECIALISTIEM
SOCIALAS APRUPES UN
SOCIALAS REHABILITACIJAS INSTITUCIJAS

Ina Viksnina , Kristine Vitolina, Liga Priede

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZas
Socialas apripes katedra

Ievads. Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzas Socialas ap-
ripes katedras lektori veic pétijumu par darba vides riskiem sociala darba
specialistiem socialas aprapes un socialas rehabilitacijas institacijas, lai
identificétu biezak sastopamos darba vides riskus. Pétijuma tiks iesaistitas
vairakas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institaicijas Latvija, ka
ari Socialas aprupes katedras studenti.

Stradajot socialas apripes un rehabilitacijas instittcija, sociala darba spe-

cialisti ir paklauti vairakiem darba vides riska faktoriem. Tie ir

o Kimiskas vielas (pieméram, sintétiskie mazgasanas lidzekli);

o fizikalie faktori (pieméram, troksnis, mikroklimats, apgaismojums);

o putekli (pieméram, drébju, adas vai matu, vai citi organiskas izcelsmes
putekli);

+ biologiskie faktori (pieméram, ér¢u encefalita izraisitaji, virusa hepati-
ta B un C izraisitaji, HIV/AIDS);

« psihosocialie faktori (pieméram, laika trikums, virsstundu darbs,
darbs naktis, sliktas attiecibas ar vadibu vai kolégiem, konflikti, darbs
ar klientiem un klientu radiniekiem, paaugstinata atbildibas sajuta,
stress);

o traumatisma riska faktori (pieméram, ratinkréslu un pacélaju lietosa-
na, paklupsana, slidenas un nelidzenas gridas segumi, applaucésanas,
elektriskas instalacijas un ierices, nepietiekama nodarbinata personala
sagatavotiba un atbilstiba veicamajam darbam).

Lai institacija sniegtu kvalitativu pakalpojumu, ir svarigi, lai darbinieks
saglabatu savu psihisko un fizisko veselibas stavokli ilgtermina. Ikdienas
darbs ir fiziski smags, jo saistits ar klientu parvietoSanu, garam darba
stundam un neatbilstosu sociali ekonomisko novértéjumu ikdiena, tas ie-
tekmé nodarbinato dros$ibu un veselibu.
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Darba meérkis. Noskaidrot sociala darba specialistu viedokli par darba
vides riskiem, lai identificétu biezak satopamos darba vides riskus socialas
apriupes un rehabilitacijas institacijas.

Materiali un metodes. Balstoties uz literatiiras analizi un pétjjumiem, var
secinat, ka pédéjos gados socialas apriipes un rehabilitacijas institacijas
ir uzlabojusies infrastruktiira un veiktas investicijas un reorganizacijas —
ir notikusi darbinieku izglitosana, iestazu remontdarbi, paliglidzeklu un
funkcionalo gultu iegade u. c. Tomér ir virkne darba vides riska faktoru,
kuru iedarbibu pilniba nevar novérst, bet var veikt preventivus pasaku-
mus, papildus informéjot un apmacot darbiniekus.

Lai noskaidrotu socialas labklajibas institacijas stradajoso viedokli, tiks
izmantota kvantitativa pétniecibas metode. Ka pétijuma instruments tiks
izveidota anketa, ar kuras palidzibu varés identificét visbiezak sastopamos
darba vides riska faktorus. Atpazistot un novérsot riska faktorus, ir iespé-
jams uzlabot darba vidi, kas butiski ietekmé socialo pakalpojuma kvalitati.
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ZAVETU ZIEDPUTEKSNU IETEKME UZ
HEMOTOLOGISKIEM UN BIOKIMISKIEM RADITAJIEM

Janis Snikvalds?, Rita Geske?, Alevtina Leice?

I Latvijas Biskopibas biedriba; Latvijas Apiterapeitu biedriba
2 Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzZa

Ievads. Latvija biskopibas produkti jau izsenis ir pazistami ar to arstnie-
ciskajam ipasibam. Neskatoties uz to, pédéjos 30 gadus ir vérojama stag-
nacija medicinisko pétijumu un biskopibas produktu izpété. Lieki butu
piebilst, ka mediciniskas literataras pieejamiba saistiba ar bisu produk-
tiem ari ir loti nieciga.

Nemot pieméru no Lietuvas kolégiem un no arstes Dalas Stasitites
Bunevicienes (Dalia Stasytyté Buneviciené), kura veikusi virkni pétijumu,
parliecino$i pieradot ziedputeksnu labvéligo ietekmi uz imunitati, autors
2015. gada, uzsacis studijas Latvijas Universitates P. Stradina medicinas
koledza, pievérsas ziedputeksnu izpétei saistiba ar to iedarbibu uz hema-
tologiskiem un biokimiskiem raditajiem, un péc arstniecibas programmas
absolvésanas 2016./2017. gada $is pétnieciskais darbs tiek turpinats.

Merkis. Izzinat ziedputeksnu ietekmi uz hematologiskiem un biokimis-
kiem raditajiem.

Materiali un metodes. Darba tika izmantota literattiras analize, ka ari
kvantitativas pétniecibas metodes — anketéSana un mérijumu veiksana.
Iegitie rezultati tika analizéti, izmantojot Microsoft Excel programmu, un,
lai apstradatu iegiito asins analizu rezultatus, tika izmantota SPSS - pro-
gnozéjosas analitikas un statistiskas analizes programmatira.

Rezultati. Divu nedélu ilgam ziedputeksnu lieto$anas kursam ir ietekme
uz glikozes raditaju palielina$anos vidéji par +0,471429 mmol/L, statis-
tiska ticamiba — 99%. Paréjiem pétjjuma iegitajiem datiem bija procen-
tuali zema statistiska ticamiba, lidz ar to atsaukties uz tiem nevar.

Secinajumi. Pétijuma izmantotajiem konkrétas botaniskas izcelsmes
ziedputek$niem nav pozitivas ietekmes uz eritrocitu, hemoglobina un

holesterina raditajiem. Ziedputeksnu uznemsanas veidam un ta uzstksanas
spéjam organisma nav butiskas atskiribas, vai tie lietoti nativa veida vai
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pirms lietoSanas atSkaiditi Gdeni. Lai objektivi izvértétu ziedputeksnu ietek-
mi uz hematologiskajiem un biokimiskajiem raditajiem, to lieto$anas kursa
ilgumam ir jabat garakam, vismaz trisdesmit dienas.

Finanséjums un pateiciba. Pétijjums tiek finanséts pétijjuma “Medicinas
koledza studéjoso jauniesu veselibas izmainas studiju laika” ietvaros. Péti-
juma izmatotos ziedputek$nus nodrosinaja Latvijas Biskopibas biedriba.
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NEPILNIGI VEIKTA PACIENTU APRUPE UN
KOMANDAS DARBS

Liva Zdora

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa;
SIA “Veselibas centrs 4”

Ievads. Masu darba organizacija ikdiena ir loti komplicéta un sastav no
apripes procesa darbibam, ka ari no komunikacijas starp personalu, kura
daliba nepiecieSama pacienta apriipes procesa. Pétijumi liecina, ka ko-
mandas darbs apripes sniedzé&ju personala vida ir nepiecie$ams drosai
pacientu aprupei (Kalisch, Lee, 2010).

Kalisch, Landstorm un Williams (2009) ir definéjusi nepilnigi veiktu pa-
cientu aprupi, un ta ir “jebkurs aspekts, kurs nepieciesams pacienta apri-
pei un netiek veikts vai ari tiek veikts nepilnigi”.

Petijuma merki. Noskaidrot masu viedokli par nepilnigi veiktas apripes
bieZumu un ta iemesliem un noskaidrot nodalas komandas darba saistibu
ar nepilnigas apripes veiksanu.

Materiali un metodes. Pétijums tika veikts ar ASV pétnieces B. Kalisch
anketu - “Missed nursing” Anketa tika tulkota latvieSu valoda darba
grupa, kura piedalijas pati autore, arsts, Mg. paed., zinatniska grada iegu-
véja izglitibas vadiba, Dr. biol., parstavis no University College London,
London’s Global University — MSc neuroscience, Language and Communi-
cation. Péc anketas tulko$anas tika veikta tas adaptacija, veicot pilotpéti-
jumu. Pétljuma instruments bija divas apvienotas anketas. Pirma anketa
bija par nepilnigi veiktu pacientu apripi un tas iemesliem, bet otra — par
komandas darbu.

Pétijuma par nepilnigi veiktu pacientu apriipi un komandas darbu kopuma
piedalijas 150 respondenti. Tie tika izlasiti péc klastera metodes. Pétijuma
baze bija viena no lielakajam Latvijas slimnicam. Pétjjums norisinajas no
2016. gada 1. februara lidz 2016. gada 30. martam. Anketéti tika internas
aprapes un kirurgijas profila nodalu respondenti. Kopuma derigas bija
140 anketas. Datu apstradei izmantota SPSS datu apstrades sistéma,
20. versija.
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Pétijuma no kirurgijas nodalas piedalijas 94 respondenti (67,1%), bet no
internas apripes nodalas — 46 respondenti (32,9%). Latvija 2014. gada
masu profesijas parstavju skaits bija zemakais piecu gadu griezuma, ka ari
vérojama tendence profesiju parstavjiem novecot. No 140 respondentiem
astoniem darbiniekiem $is nav vienigais darbs.

Rezultati. Respondenti, atbildot uz jautajumiem par nepilnigas pacien-
tu aprupes biezumu, uzskata, ka pacienta novértéjuma ietvertie kritériji,
pieméram, vitalo raditaju, brii¢u un adas apriipe, ka ari visparéja pacienta
stavokla novérté$ana, nekad nav izlaisti. Lielaka dala respondentu atzist,
ka nozimigi iemesli, kas varétu ietekmét pacientu apripi, ir materialo un
darbaspéka resursu nepieejamiba un trakums, pieméram, samazinats per-
sonala skaits, liela pacientu kustiba un medikamentu nepieejamiba. Ko-
mandas darbs ir saistits ar nepilnigas pacientu aprapes veiksanu.
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PIRMSKOLAS VECUMA BERNU LABSAJUTAS SAISTIBA
AR UDENS LIETOSANAS PARADUMIEM

Marina Melnika, Ina MezZina-Mamajeva

Latvijas Universitates Medicinas fakultate

Ievads. Udens ir dzivibas pamats: ikdienas dzivé cilvékam nepiecie$ams
$kidrums, jo tidens uztur organisma lidzsvaru jeb homeostazi. Pietiekama
$kidruma uznemsana uzlabo kognitivas funkcijas, passajitu, uzmanibu,
garastavokli, uzlabo vielmainas procesus, adas stavokli, paaugstina
aizsardzibas spéjas, samazina saslim$anas risku. Savukart Gdens triakums
organisma var izraisit nogurumu, koncentré$anas samazinasanos, galvas
sapes, slapes [1]. Si téma ir aktuala, un ir daudz zinatnisko rakstu par tidens
pareizu lieto$anu, bet pétijumu par idens patérinu Latvija triukst. Parsvara
pétijumi ir veltiti Gdens kvalitatei un dzerama tdens pieejamibai. Lidz
2014. gadam ir veikti vairaki pétijumi par hidratacijas ietekmi uz bérnu
uzmanibu, koncentraciju un atminu, pieméram, C. Edmonda un D. Bur-
forda pétijums “Vai bérniem vajag dzert vairak adens? Udens lietosanas
ietekme uz bérna kognitivam funkcijam” [2].

Merkis. Izpétit bérnu labsajitas dinamikas saistibu ar vinu Gdens lieto-
$anas paradumiem.

Materiali un metodes. Kvantitativa pétniecibas metode, pétijuma instru-
ments — aptaujas anketa ar 14 jautajumiem, kur viens no jautajumiem
ir psihoemocionala stavokla izvértéSanas tests. Tests ir veidots ar mérki
operativi noteikt cilvéka passajitu, aktivitates limeni un garastavokli. Testu
izstradaja pétnieki V. Doskins, N. Lavrentjevs, V. §arajs, M. Miro$nikovs.
Izstradajot metodologiju, autori uzskatija, ka funkcionala psihoemociona-
la stavokla galvenie komponenti ir passajita, garastavoklis, aktivitate, un
tie varétu bt raksturoti ar polaro vértéjumu [3].

Aptauja piedalijas 100 respondenti - pirmsskolas vecuma bérnu vecaki.
Statistikas dati tika apstradati ar programmu Microsoft Excel (2010) un
IBM SPSS Statistics 22.

Lai iegutu prieksstatu par bérnu tdens lietoSanas paradumiem, nepie-
cieSamais tdens daudzums ir rékinats atkariba no vinu svara. Saistiba ar
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to bérniem ar svara kategoriju 11-16 kg ir ieteicams uznemt no 0,6 lidz
1 litram tidens, bérniem ar svara kategoriju 17-24 kg ir ieteicams uznemt
1-1,5 litrus, bérniem ar svara kategoriju 25-30 kg vairak par 1,5 litriem
tdens. Pétijums parada, ka ir at$kiribas adens lieto$ana dazadas svara
kategorijas. Aplakojot respondentu atbildes variantus saistiba ar bér-
na svaru, tika noteikts, ka lielaka dala pirmsskolas vecuma bérnu svara
kategorija 11-16 kg (41%) uznem no 0,6 lidz 1 litram tGdens diena, un
tas ir ieteicamais skidruma daudzums bérniem ar $adu svaru. 30% bér-
nu uznem mazak par 0,5 litriem, un tas nav pietiekams tidens daudzums.
24% bérnu izdzer no 1,1 lidz 1,5 litriem tidens, un 5% ikdiena lieto vairak
par 1,5 litriem tidens. Apkopojot atbilzu rezultatus, tika noskaidrots, ka
visvairak ikdiena bérni dzer tiru tdeni (ar 4 atziméja 50% respondentu).
Ka visretak lietoto skidrumu aptaujatie atziméja sulas/gazétos dzérienus
(ciparu 1 atziméja 49%).

Respondentu atbildés par slapju sajatu lielaka dala (52%) aptaujato atzi-
méjusi, ka vinu bérni loti reti sadzas par slapém. Izanalizéjot sikak at-
bilzu variantus, redzams, ka bérni, kas izdzer mazak par 1 litru adens, un
dazi bérni, kas izdzer 1,1-1,5 litrus tidens, bieZi jut slapes. Tatad lielaka
dala bérnu, kas paklauti dehidratacijas riskam, biezak cie$ no slapju sa-
jutas. Kopuma 78% no visiem bérniem, kas cie$ no slapém, diena uznem
nepilnu litru Gdens. So raditaju korelacija tika noteikts, ka Spirmena ko-
relacija ir pozitiva, korelacijas koeficients rs = 0,228*, p = 0,022 (korelacija
ir abpuséja 0,05 limeni), tatad ar 95% varbitibu ir statistiski nozimiga
savstarpéja saistiba starp slapju sajitu un uznemta iidens daudzumu.

Analizéjot savstarpéjo saistibu starp bérnu dzer$anas paradumiem un
slapju sajitas biezumu, tika noskaidrots, ka 57% bérnu no tiem, kas cie$ no
slapém, tdeni dzer otraja dienas pusé. Tas liecina, ka bérni nevar pilnigi
piesatinat organismu ar tdeni, uznemot to otraja dienas pusé. Toties,
statistiski apstradajot So raditaju, tika noteikts, ka Spirmena korelacijas
koeficients ir rs = 0,176, p = 0,08, un tas norada uz to, ka sakariba starp
bérnu slapju sajitu un dzers$anas paradumiem nav statistiski nozimiga.

Lai noskaidrotu pirmsskolas vecuma bérnu labsajatas dinamiku, svari-
gi bija uzzinat vecaku subjektivo viedokli par vinu bérnu veselibas, ga-
rastavokla, noguruma vértéjumu. Interpretéjot atbilzu variantus, tika
noskaidrots, ka vecaki bérnu veselibu vérté ka labu, jo 72% respondentu
atziméja, ka vinu bérni reti slimo. Savukart 28% aptaujato atbildéja, ka
vinu bérni slimo biezi. Izvértéjot saistibu starp tdens uznemto daudzumu
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un bérnu slimo$anas biezumu, tika noteikts, ka 57% no tiem bérniem,
kas biezi slimo, uznem mazak par vienu litru Gdens diena. Spirmena ko-
relacijas koeficients rs = 0,308**, p = 0,002, un tas liecina, ka starp Siem
raditajiem pastav statistiski nozimiga saistiba ar 99% varbutibu.

Statistiskaja analizé noskaidrots, ka starp slapju sajitu un uznemto tdens
daudzumu ir statistiski nozimiga savstarpé&ja saistiba ar 95% varbitibu
(rs =0,228*, p = 0,022).

Aptaujas dati rada, ka ir statistiski nozimiga korelacija ar 99% varbitibu
starp bérnu slapju sajitas biezumu un dzériena izvéli slapju remdésanai
(rs = 0,375**, p = 0,000).

Izvértéjot saistibu starp bérnu uznemto tidens daudzumu un slimosanas
biezumu, noskaidrots, ka raditaji savstarpéji korelé (rs =0,308**, p =0,002).
Pastav pozitiva statistiski ticama saistiba ar 99% varbutibu starp uznemto
udens daudzumu un nogurumu (rs = 0,324**, p = 0,001).

Spirmena korelacijas koeficients rada, ka ir vidéji cie$a saistiba starp
psihoemocionalo labsajatu un uznemta adens daudzumu (rs = 0,370*%,
p = 0,010). Psihoemocionala stavokla dati korelé ar bérnu slapju sajutas
biezumu (rs = 0,234%, p = 0,019) un dzériena izvéli slapju remdésanai
(rs = 0,292** p = 0,003).
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LATVIJAS UNIVERSITATES RIGAS MEDICINAS
KOLEDZA

Adrese: Hipokrata iela 1, Riga, LV-1079
Talrunis: 67840744
E-pasts: koledza@rmbkoledza.lv
Papildu informdcija interneta vietné: http.//www.rmkoledza.lu.lv

Vésture. Koledza savu darbibu saka 1980. gada ka Rigas 5. medicinas
skola. Tas uzdevums bija sagatavot medicinas masas, macibu un prak-
ses vidi nodro$inot “Gailezera” slimnicu kompleksa. Nepilnus desmit
gadus velak vienlaikus ar valstiskas neatkaribas atga$anu tika uzsaktas
un Istenotas nozimigas parmainas masu izglitiba — sakta sadarbiba ar
Norvégijas kolégiem, ka ari daliba Phare programma. Iegulditais darbs
masu izglitibas pilnveidé, medicinas nozaré pieaugo$a izpratne par ma-
sas lomu veselibas apripé, ka ari Latvijas iestasanas Eiropas Savieniba
rosinaja turpmakas parmainas, un 2004. gada skola partapa par Rigas
Medicinas koledZu, nu jau augstakas izglitibas pakapé istenojot studiju
programmas masas un arsta paliga kvalifikacijas ieguvei. Kops 2010. gada
koledza savu darbibu turpina Latvijas Universitates sastava ka LU Rigas
Medicinas koledza.

Izaugsmes pamats. Jau kops$ §is macibu iestades pastavésanas pirmajiem
gadiem tas pamats ir pedagogi — radosas, profesionali izglitotas un at-
bildigas personibas, kuru sapratni par absolventiem nepiecie$amajam
zina$anam un prasmém sekmigai darbibai veselibas apripé veidojusi ie-
priekséja darba pieredze medicina. Tapat koledzas izaugsmes un spéka

53



avots ir nerimsto$s darbs, ko veic ne tikai akadémiskais personals, bet viss
kolektivs, lai veikums veselibas apriipes jomas profesionalu izglito$ana
sniegtu gandarijumu un lepnumu.

Studiju programmu, akadémiskas un zinatniskas darbibas attistibai ir
izveidots plass starptautiskas sadarbibas partneru loks un organizétas
starptautiskas zinatniskas konferences. Ir istenotas veselibas aprapes
darbinieku profesionalas pilnveides daudzveidigas programmas, no-
drosinata profesionalas kvalifikacijas atbilstibas parbaude masam, arstu
paligiem, vecmatém un masu paligiem, tadéjadi sekméjot cilvékresursu
attistibu veselibas apripes nozaré. LU Rigas Medicinas koledzas darbinie-
ki ir intensivi stradajusi, to skaita izmantojusi daudzveidigas finanséjuma
piesaistes iespéjas, un ir investéti lidzekli koledzas ékas rekonstrukcija, lai
izveidotu tadu akadémisko vidi, kura studentiem un macibspékiem butu
iespéjams istenot gan izglitibas ieguvi, gan zinatnisko darbibu, sekméjot
inteligentas un radosas personibas attistibu.

Koledzas darbibas vadmotivs — neapstaties pie sasniegta, vienmeér kri-
tiski analizét un izvértét paveikto, lai nodro$inatu un nepartraukti piln-
veidotu izglitibas kvalitati un mérktiecigi un jégpilni turpinatu koledzas
celu - istenot studiju programmas veselibas apriipes nozarei nepieciesa-
mo specialistu izglito$ana, attistot pétniecibu un veicinot veselibas apri-
pes kvalitates pilnveidi.
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REZEKNES FILIALE

Studiju programmas: “Maszinibas”, “Arstnieciba”
Adrese: Raina iela 5a, Rézekne, LV-4601
Talrunis: 64625326, mob. t.: 27882168

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza piedava apgut dar-
ba tirgl pieprasitas profesijas veselibas apripes un socialas labklajibas
joma akreditétas pirma limena profesionalas augstakas izglitibas 9 studiju
programmas:

o Maszinibas* (budzeta vietas)

« Arstnieciba* (budzeta vietas)

+ Estétiska kosmetologija (maksas studiju programma)

o Arstnieciska masaza (maksas studiju programma)

o Biomedicinas laborants (budzZeta vietas)

« Radiologa asistents (budzeta vietas)
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« Podologija (budzeta vietas)
o Sociala apripe (budzeta vietas)
» Sociala rehabilitacija (budzeta vietas)

Studentu prakses tiek nodro$inatas sadarbiba ar koledzas partneriem Lat-
vija un arvalstis, veselibas un socialas apripes iestadém un institicijam.
Sadarbibas partneri ir Igaunijas, Lietuvas, Somijas, Zviedrijas, Norvégijas,
Vicijas, Polijas, Bulgarijas, Itilijas, Sveices, Spanijas, Portugales, Slovéni-
jas, Ungarijas un citu valstu augstskolas.

Studentiem studiju laika ir iespéja

o piedalities starptautiska apmainas programma Erasmus+;

o pieteikties stipendijam, studiju un studéjoso kreditiem;

o lidzdarboties koledzas StudéjoSo pasparvaldé, istenojot dazadas
aktivitates;

 iesaistities pétniecibas procesa, veicot pétijumus docétaju vadiba;

o praktiski darboties profesionali aprikotas laboratorijas un macibu
kabinetos;

o pretendét uz vietu labiekartota dienesta viesnica.

Koledza isteno profesionalas pilnveides izglitibas programmas un talakiz-
glitibas programmas veselibas apriipes un socialas labklajibas specialistu
kvalifikacijas uzturésanai.

ARSTNIECIBAS KATEDRA
STUDIJU VIRZIENS — VESELIBAS APRUPE

STUDE VALSTS BUDZETA GRUPAS!

Studiju programma: “Mdszinibas”*
Kvalifikacija: “Masa”
Studiju ilgums: 3 gadi

Masa ir arstniecibas persona, kas veic pacientu veselibas aprapi un pieda-
las arstnieciba, palidzot gimenei, sabiedribai un individiem novérst slimi-
bas célonus, uzturét un atgit veselibu.

Iespéjas turpinat studijas: Latvijas Universitaté un Rigas Stradina uni-
versitate.
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Darba iespéjas absolventiem: veselibas un socialas aprapes iestadés, sko-
las un uznémumos, kur iekartoti speciali mediciniskie kabineti u. c.

*Studiju iespéjas Rézeknes filialé - Raina iela 5a, Rézekné.

Studiju programma: “Arstnieciba”*
Kvalifikacija: “Arsta paligs”
Studiju ilgums: 3 gadi

Arsta paligs ir arstniecibas persona, kas sniedz neatlieckamo medicinisko
palidzibu slimajiem (cietusajiem) dzivibai bistama, kritiska stavokli, no-
saka pacienta diagnozi, arsté$anu, nodrosina nepartrauktu medicinisko
palidzibu un profilaksi pacientiem.

Iespéjas turpinat studijas: bakalaura studiju programmas.

Darba iespéjas absolventiem: veselibas un socialas aprapes iestadeés,
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, gimenes arstu prakseés,
militaras medicinas dienestos u. c.

*Studiju iespéjas Rézeknes filialé - Raina iela 5a, Rézekné.

IZMANTO IESPEJU — APVIENO STUDIJAS AR DARBU!

Studiju programma: “Estétiska kosmetologija”
(maksas studiju programma)
Kvalifikacija: “Skaistumkopsanas specidlists kosmetologija”
Studiju ilgums: 3 gadi vai 2* gadi
Studijas notiek: dienas un vakara grupa

Skaistumkopsanas specialists kosmetologija ir arstniecibas persona, kas
praktizé skaistumkops$anas joma, stradajot ar kosmétikas produktiem un
mediciniskam tehnologijam.

Iespéjas turpinat studijas: bakalaura studiju programmas, tai skaita Lietuva
ir iespéja iegtit skaistumkopsanas specialista kosmetologija bakalaura gradu.

Darba iespéjas absolventiem: skaistumkop$anas institiicijas, veselibas un
socialas apripes iestadés un stradat ka privatpersonai ar kosmetologijas
tehnologijam un metodém.
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Studiju programma: “Arstnieciska masaza”
(maksas studiju programma)
Kvalifikacija: “Masieris”

Studiju ilgums: 2 gadi vai 1* gads
Studijas notiek: dienas un vakara grupa

Masieris ir arstniecibas persona, kas praktizé arstnieciba, profilaksé, reha-
bilitacija, lietojot dazadus masazas veidus, veicina pacienta vai klienta ve-
selibas un funkcionala stavokla, ka ari ar veselibu saistitas dzives kvalitates
un labsajutas uzlabo$anos.

Iespéjas turpinat studijas: bakalaura studiju programmas.

Darba iespéjas absolventiem: veselibas aprapes un rehabilitacijas iesta-
des, atbilstosi iegtitajai profesijai but par individualo komersantu vai pas-
nodarbinato personu.

*Pretendentiem ar iepriek§ iegtitu 1. limena profesionalo augstako (vai
augstaku) medicinisko izglitibu.

MEDICINAS TEHNOLOGIJU KATEDRA
STUDIJU VIRZIENS — VESELIBAS APRUPE

STUDE VALSTS BUDZETA GRUPAS!

VIENTGA KOLEDZA LATVIJA, KAS SAGATAVO
SPECIALISTUS SAJA JOMA!

Studiju programma: “Biomedicinas laborants”
Kvalifikacija: “Biomedicinas laborants”
Studiju ilgums: 2 gadi

Biomedicinas laborants ir arstniecibas persona, kas laboratorija savas
kompetences robezas piedalas visu izmekléjamo materialu izmeklésana,
izvérté un dokumente ieguitos testéSanas rezultatus. Biomedicinas labo-
ranta darbs ir viens no etapiem, kas palidz diagnozes uzstadiSana
pacientam.
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Iespéjas turpinat studijas: Latvijas Universitates biologijas bakalaura
studiju programmas “Biologija” 3. semestr1 vai Rigas Tehniskaja univer-
sitaté studiju programmas “Medicinas inzenierija un fizika” 3. semestri.

Darba iespéjas absolventiem: veselibas aprupes iestazu laboratorijas, par-
tikas rapniecibas zinatniski pétnieciskajos institiitos, razo$anas uznému-
mu laboratorijas u. c.

Studiju programma: “Radiologa asistents”
Kvalifikacija: “Radiologa asistents”
Studiju ilgums: 3 gadi

Radiologa asistents ir arstniecibas persona, kas veic diagnostiskas ra-
diologijas izmekléjumus ar jaunakas paaudzes digitalajam diagnostikas
iekartam un attéla registracijas tehnologijam, paraléli nodrosinot radiaci-
jas aizsardzibu, drosibu un pacienta apripi diagnostiskaja radiologija un
staru terapija.

Iespéja turpinat studijas: Latvijas Universitates Medicinas fakultaté, ie-
gustot bakalaura gradu “Radiografija” 7. semestri.

Darba iespéjas absolventiem: veselibas apripes iestadés.

o0

Studiju programma: “Podologija”
Kvalifikacija: “Podologs”
Studiju ilgums: 2 gadi

Podologs (pédu apripes specialists) ir arstniecibas persona, kas piedalas
pacientu arstniecibas, rehabilitacijas, izglitoSanas un veselibas veicinasa-
nas procesa.

Darba iespéjas absolventiem: veselibas un socialas apripes iestadés, ka
privatpersona jebkuras formas uznémeéjdarbiba u. c.
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SOCIALAS APRUPES KATEDRA
STUDIJU VIRZIENS — SOCIALA LABKLAJIBA

STUDE VALSTS BUDZETA GRUPAS!

Studiju programma: “Sociala apripe”
Kvalifikacija: “Socialais aprapétajs”
Studiju ilgums: 2 gadi

Socialais apripeétdajs nodrosina atkarigas un socili nespéjigas perso-
nas pamatvajadzibu apmierinasanu individuali personas dzivesvieta vai
aprupes institiicija, novérté klienta pamatvajadzibas un identificé socialas
problémas, nosaka socialas apriipes veidus un limenus, sadarbojoties ar kli-
enta gimenes locekliem un apriipes komandu, nodrosina klienta lidzdalibu
socialo pakalpojumu izvélé un sanemsana.

Iespéjas turpinat studijas: Rigas Stradina universitaté, Liepajas Univer-
sitaté, ka ari citas Latvijas augstskolas un Utenas koledza (Lietuva) studiju
programma “Socialais darbs”

Darba iespéjas absolventiem: socialas apriipes un rehabilitacijas instita-
cijas.

Studiju programma: “Sociala rehabilitacija”
Kvalifikacija: “Socidlais rehabilitétajs”
Studiju ilgums: 2 gadi

Socialais rehabilitetajs kopa ar socialo darbinieku izstrada socialas reha-
bilitacijas planu cilvékiem, kuri dazadu socialu, garigu vai fizisku trauce-
jumu dé] ir izoléti no sabiedribas; veicina klienta socialo prasmju pilnveidi
un jaunu prasmju veido$anos; stimulé klienta interesi, vélmi un gribu pat-
stavigi un pilnveértigi dzivot; nodrosina klienta iesaistiS$anos socialas reha-
bilitacijas pakalpojumu izvélé un sanemsana, ka ari rehabilitacijas plana
sastadi$ana, ievéro$ana un apmierinatiba ar to.
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Iespéjas turpinat studijas: Rigas Stradina universitaté, Liepajas Universi-
taté, ka ari citas Latvijas augstskolas un Utenas koledza (Lietuva) studiju
programma “Socialais darbs”.

Darba iespéjas absolventiem: socialas apripes un rehabilitacijas instita-
cijas.

www.psk.lu.lv
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AR IZCILIBU DOMAS UN DARBOS KALPOT CILVECEI UN DZIVIBAI

Profesionalds augstakas izglitibas bakalaura
studiju programma “Maszinibas”
Adrese: Raina bulvaris 19, Riga, LV-1586

Talrunis: 67034378; fakss: 67034369
Papildu informdcija interneta vietné: http.//www.mf.lu.lv

Profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “Maszi-
nibas” studijas ir virzitas uz studéjosa augstakas profesionalas izglitibas
iegtsanu, kvalifikacijas iegtiSanu viena no studenta izvélétam pamatspe-
cialitatém, kompetencu veidosanu zinatniski pétnieciskaja darba.

Iegtistamais grads: profesionalais bakalaurs veselibas aprape.

Iegiistama kvalifikacija:

o bérnu apripes masa,

o internas aprupes masa,

o anestezijas, intensivas un neatliekamas apriipes masa,

e operaciju masa,

« ambulatoras apripes masa,

 kirurgiskas aprupes masa,

e garigas aprupes masa.

Masas ar bakalaura gradu var turpinat studijas magistranttra vai stradat

veselibas apripes joma.

Magistra studiju programma “Maszinibas” sagatavo augsti kvalificétus
specialistus un veselibas apripes vaditajus dazada limena veselibas apra-
pes iestadeés, socialas aprupes iestadés, docétajus ar nozari saistitas augsta-
kas izglitibas iestadés.
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Iespejas:

piedalities starptautiska apmainas programma Erasmus+;

aktivi iesaistities pétniecibas procesa;

praktiski darboties profesionali aprikotas laboratorijas, vado$ajas Rigas
un regionalajas slimnicas, ka ari gimenes arstu praksés visa Latvija.
lidzdarboties Medicinas fakultates StudéjoSo pasparvaldé, istenojot
dazadas aktivitates;

pieteikties stipendijam, studiju un studéjoso kreditiem.

Ieguvumi:

Latvija, Eiropa, pasaulé novértéts diploms, jo LU - vieniga Latvijas
augstskola TOP 5% jau 3 gadus péc kartas;
Latvija nodrosinata darba vieta.

63






ISBN 978-9934-18-219-8

789934'182198">




